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classificados
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compra, venda
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de imóveis.
Páginas 6 e 7

SAÚDE & BELEZA
Dia Mundial da
Saúde e Nutrição:
Atividade física
e alimentação
em todas as

idades.
Página 4

Grupo faz ato de protesto e coloca
cruzes na rampa da prefeitura

Câmara mantém sessão às
segundas-feiras e às 17 horas

O Grupo Mirassol
Sem Medo realizou dia
27, protesto marcando
com 116 cruzes,  o des-
contentamento de como
o poder público vem
conduzindo a crise do
coronavírus e em parce-
ria com o Movimento
Mirassol Popular, a dis-
tribuição de 100 kg de
alimentos para famílias
carentes da cidade.

PÁGINA 5As cruzes em frente da rampa da prefeitura

Durante a ses-
são dolegislativo
desta segunda-feira,
dia 29, os vereado-
res decidiram man-
ter o dia e horário
das sessõesque são
realizadas as segun-
das-feiras e e mo
horário das 17 ho-
ras. E aprovaram
mudança na legisla-
ção criando o diário
oficial online do
peder legislativo.

PÁGINA  3 Plenário da Câmara

Sem garantia de fornecimento de oxigênio, Prefeitura e Lar
desistem de montar Hospital de Campanha na Maternidade

TonSilvaRep/Face

A Prefeitura de Mirassol e O Lar São Francisco, de Jaci,
desistiram de montar o Hospital de Campanha que seria insta-
lado no Hospital Maternidade, em Mirassol, com 30 leitos,
sendo 20 de enfermaria e 10 de UTIs.

O motivo de adial a montagem do Hospital de Campanha,
segundo nota divulgada pela prefeitura, é que o Lar  São
Francisco, que acministra o Hospital Maternidade, em
Mirassol, não conseguiu garantias do fornecimento de oxigênio
para o tratamento dos pacientes                                  PÁGINA 5

Primeira reunião realizada em Jaci, com o prefeito Edson
Ermenegildo, membros do Lar e Direção Regional de Saúde

Vereadores pedem
para Prefeitura
fazer campanha

de conscientização
contra o Covid 19 Vereadora Cida Dias Vereador Nando Nogueira

Os vereadores Cida Dias, do partido Republicanos e
o vereador Nando Nogueira, do PL, tiveram seus re-
querimentos aprovados na sessão do dia 22, onde pe-
dem ações contra o novo coronavírus.

O requerimento de Cida Dias, quer que a prefeitura
promova campanha publicitária de conscientização,

com outdoors em pontos estratégicos sobre os riscos e
cuidados.

Já o requerimento de Nando Nogueira, pede que
realize ações de desinfecção, sanitização e limpeza de
diversos locias por onde passam muitas pessoas, como
filas de bancos e lotéricas.                                   PÁGINA 3

COMUNICADO

Com o  ponto facultativo de quinta e o feriado de Sex-
ta-Feria Santa, comunicamos aos nossos leitores,
assinantes e anunciantes, que a FOLHA de Mirassol
não circula na sexta, dia 2 de Abril, retornando em edi-
ção normal no dia 07 de abrl, quarta-feira.
As principais notícias você acompanha pelo facebook
da FOLHA de Mirassol.                                   A  Direção

de Mirassol
FOLHA

Igreja e Indústria fazem Feirão
Beneficente em prol do HB e Paróquia

A voluntária, Catarina Tedeschi Botura. PÁGINA 10

A  Cozimax e Paróquia de
Santa Rita esão realizando um
feirão no salão de festas com
mais de 800 peças de mos-
truário da empresa e toda a
renda será revertida em prol
do Hospital de Base de Rio
Preto e para as obras
assistenciais e manutenção da
Paróquia. Os organizadores
esperam arrecadar cerca de
R$150 mil.          PÁGINA 3 Empresa Cozimax cedeu todos os móveis de mostruários para o Feirão Beneficente

Div/PMM

Fotos: Div/CMM

Divulgação

A voluntária, Catarina Tedeschi Botura. PáginA 10
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EXPEDIENTE

AMOR DE MÃE
Quarta-feira - 31/03
Verena teme ser reconhecida como cor-

rupta. Raul conversa firmemente com Vitória
e Sandro sobre seus novos planos de vida.
A obra de Álvaro é embargada, e o empresá-
rio exige que Belizário se vingue de Davi.
Durval presenteia Natália. Miriam alerta
Davi, e Érica convence o namorado a deixar a
cidade. Daisy revela a Sandro que descobriu
quem está envolvido no desaparecimento
de Lurdes. Belizário atira contra Davi.

Quinta-feira- 01/04
Davi é levado para o hospital, e Érica,

Miguel e Vitória torcem por sua vida. Sandro
descobre que Veiga e Belizário podem estar
ligados à suposta morte de Lurdes. Camila
evolui na fisioterapia. Belizário se assusta
ao encontrar Penha em sua casa. Penha e
Leila se vingam de Belizário. Durval tenta fa-
zer com que Natália o convide para morar em
sua casa. Verena confronta Álvaro sobre o
atentado a Davi. Érica sente o cheiro de Lurdes
em Thelma. Sandro resgata o livro-caixa de
Belizário e pensa em comprovar os crimes de
Álvaro. Sandro decide denunciar Álvaro.

Sexta-feira - 02/04
Sandro confessa seu crime na relojoaria

e entrega o livro-caixa de Belizário a Miriam.
Verena decide romper seu relacionamento
com Álvaro. Miriam orienta Raul e Vitória a
esconderem Sandro. Camila é indicada a um
prêmio na Educação, e estranha o comporta-
mento de Thelma. Verena impõe condições
a Lucas para continuar na casa de Álvaro.
Leila pede ajuda a Lídia e Magno para cuidar
de Brenda. Durval se muda para a casa de Na-
tália. Dois meses se passam. Lucas abandona
Álvaro. Sandro volta de seu esconderijo. Camila
reconhece Veiga como seu atropelador.

Sábado - 03/04
Thelma se desespera com a acusação de

Camila e ajuda Veiga a fugir. Edilene avisa a
Vitória que Robson descobriu seu paradeiro,
e Raul se alarma. Érica conversa com Davi,
que segue em coma. Álvaro pede que Penha
aja contra Lucas e lhe consiga um passapor-
te falso. Vitória percebe que está sendo se-
guida. Nicete afirma a Betina que está bem
na casa de Verena com Júnior. Thelma culpa
Camila por tudo de ruim que aconteceu em
sua vida. Carol incentiva Durval a se aproxi-

RESUMO DAS NOVELAS
mar de Natália. Camila e Danilo não conse-
guem rastrear o carro de Veiga. Camila lembra de
Veiga. Durval e Natália se beijam. Danilo questiona
Thelma sobre a doação feita a Paula e Eudésio.

GENISES- RECORD
 Quarta-feira - 31/03
Massá é violento ao deixar Ur. Terá se

mostra grato a todos que estão na comitiva.
Ayla e Ló brigam. Sarai pede novamente para
Abrão ter uma segunda mulher. Ziva (Ana
Paula Tabalipa) avança em Adália e Gate (Ma-
rio Bregieira) os pegando de surpresa. Naor
suspeita de Massá. A mãe procura Agar no
palácio. Massá continua viajando. Aat se uti-
liza e Agar ser frágil. Abrão e Sarai continuam
decididos na caravana liderada por Terá. Agar
atende o que Aat diz. Ló passa a ser impacien-
te com Ayla. Em Sodoma, Bera (Charles
Paraventi) dá um castigo cruel a um cidadão.
Ló mostra interesse quando Ayla diz que gos-
taria de se mudar para Sodoma. No Egito, Agar
recebe missão não usual de Aat. Lotam
(Ricardo Blat) e Tauro (Fernando Val) armam
arapuca para Ló e Ayla.

Quinta-feira -01/04
Ló é acusado de algo por Lotam. Aat força

Agar a executar o que ela mandou. Anziety
(Paulo Lessa) fica afim de Agar. Terá e Lotam
chegam a um acordo. Agar reprova o que lhe
foi ordenado. As filhas de Lotam furtam o leite
extraído das cabras. Aat destrata Agar de ma-
neira firme. Surpreendem as filhas de Lotam na
hora do roubo. Maresca (Thaís Muller), com
medo, resolve escapar. O comportamento de
Aat faz o faró e Khen nada entenderem. Na
caverna, os homens vão atrás de Maresca.
Morcegos avançam em Maresca e ela grita,
aflita. Abrão e Eliézer acham um tesouro.

SALVE-SE QUEM PUDER
Quarta-feira - 31/03
Ermelinda se preocupa com o interesse de

Zezinho por Alexia/Josimara. Juan tenta con-
fortar Mário. Téo lamenta a morte de Alexia.
Luna se emociona ao ver fotos de Helena no
computador. Luna revela a Kyra que está deci-
dida a procurar Helena para saber o motivo de
a mãe tê-la abandonado. Kyra não gosta de
saber da aproximação de Renatinha e Rafael.
Zezinho não reage bem quando Alexia/
Josimara lhe pede para não criar ilusões sobre
ela. Dominique e Renzo voltam para São Pau-
lo. Renzo decide participar dos negócios de

Dominique. Alexia descobre que Renzo foi ao
seu enterro e propõe às amigas que elas fujam de
Judas do Norte para irem para São Paulo.

Quinta-feira - 01/04
Alexia explica seu plano para a fuga.

Tarantino consola Bia após ela lembrar do
acidente. Eles conversam sobre a morte de
suas parentes. Alexia pensa em trabalhar
como secretária na empresa de Rafael, e suge-
re que Kyra seja babá dos filhos de Alan.
Alexia pontua que Luana não é conhecida no
Brasil e, por isso, não precisará se esconder
de ninguém. Bia revela a Tarantino que a famí-
lia não sabe que ela está treinando. Luna
consegue avisar a Juan que está viva. Helena
fica sabendo da possibilidade de Téo ficar
paraplégico. Téo diz à madrasta que perdeu a
corrente dada por ela. Luna pensa em procu-
rar Helena quando chegar a São Paulo.
Zezinho e Ermelinda percebem que as meni-
nas fugiram do sítio.

Sexta-feira - 02/04
Luna/Fiona, Alexia/Josimara e Kyra/

Cleyde conseguem embarcar no ônibus para
São Paulo. Dionice desconfia de que Bia se
encantou por Tarantino. Zezinho impede as
três de seguir viagem. Mário diz a Juan que
voltará a andar pela filha. Gabi não esconde o
interesse em Juan. Ermelinda e Zezinho des-
cobrem a verdadeira identidade de Alexia,
Luna e Kyra e do assassinato que elas testemu-
nharam. Petra pede para fazer o teste de atriz para
substituir Alexia na novela. Zezinho avisa a Luna/
Fiona, Alexia/Josimara e Kyra/Cleyde que ele
e Ermelinda irão com elas para São Paulo.

Sábado - 03/04
Alexia/Josimara aceita a proposta de

Zezinho e Ermelinda de ir para São Paulo sem
avisar ao Programa de Proteção. Petra ganha
o papel que era de Alexia na novela, depois
de fingir admiração pela irmã. Kyra diz a
Alexia que a atriz está com medo de se apaixo-
nar por Zezinho. Rafael ameaça demitir
Renatinha ao vê-la descartando fotos de
Kyra em seu escritório. Lúcia aconselha
Renzo a não se envolver nos negócios de
Dominique. A família de Téo conta ao rapaz
sobre a possibilidade da cirurgia. Luna/Fiona
vai ao Empório Delícia. Juan anuncia a Mário
que ele deixará a cadeira de rodas. Luna/
Fiona pede para falar com Helena
Santamarina.

Ria se Puder
ROUPA
-Que tipo de roupa o genro lembra quando vê sua sogra em

cima do muro?
-Tomara que caia!
PROBLEMINHA BÁSICO DA VELHICE...
Um senhor sexagenário está sentado num banco de jardim,

chorando copiosamente. Um rapaz, passando pelo local, co-
movido com a cena senta-se ao seu lado e diz:

- O que o aflige, senhor?
- Estou apaixonado por uma moça de 22 anos...
- E o que há de mal nisso? O senhor não é correspondido?
- Claro que sim. Não é o que você está pensando. Mora-

mos juntos e ela é maravilhosa. Toda manhã, antes dela ir ao
trabalho, trocamos carícias.

Na hora do almoço quando ela volta para casa, trocamos
carícias de novo e ela me prepara um dos meus pratos preferi-
dos.

De tarde, se ela tem tempo, volta para casa e me faz muito
carinho para me manter aceso e olha que ela entende do as-
sunto! Finalmente quando chega a noite, voltamos para o nos-
so ninho de amor e nos acariciamos a noite toda...

- Então eu não entendo. Parece-me que vocês estão viven-
do uma relação perfeita. Por que o senhor está chorando?

- Esqueci onde eu moro...
DEFINIÇÕES
HOMEM: é aquele que sonha ser tão bonito quanto a mãe

acha que ele é, ter tanto dinheiro quanto o filho dele acha que
ele tem, ter tantas mulheres quanto a mulher dele acha que ele
tem e ser tão bom de cama como ele acha que é.

CHEFE: é aquele que vem cedo quando você vem tarde e
vem tarde quando você vem cedo.

SEXO: é aquilo que quando é bom é ótimo, mas quando é
ruim, ainda assim é muito bom.

JÚRI: é um grupo escolhido para decidir quem tem a me-
lhor desculpa.

WHISKY: é o melhor amigo do homem, é o cachorro en-
garrafado.

STATUS: é comprar uma coisa que você não quer, com
um dinheiro que você não tem, para mostrar para quem você
não gosta, uma pessoa que você não é.

O Dia Mundial da Água
foi instituído pela ONU (Or-
ganização das Nações Uni-
das) com o objetivo de alertar
a população mundial sobre a
importância da preservação
da água para a sobrevivência
de todos os ecossistemas do
planeta. Em Mirassol, a data
que foi comemorada no dia
22 de março, foi marcada
pelo lançamento do projeto -
Trilha do Conhecimento do
Parque Natural Municipal da
Grota de Mirassol.

O objetivo é restaurar a
área para que o local volte a
ser um ponto de encontro
para visitação e seja um espa-
ço propício para ações de
educação ambiental, envol-
vendo futuramente as crian-
ças e os adolescentes da rede
pública de ensino do municí-
pio. Esta ação é uma parceria
entre Sanessol, Prefeitura
Municipal, Assessoria do Meio
Ambiente, Câmara Municipal e
AAMA (Associação dos Ami-
gos dos Mananciais).

Inicialmente, serão restau-
radas três trilhas. A primeira
levará os visitantes para co-
nhecer o funcionamento da
Estação de Tratamento de
Esgoto Fartura -. Inaugurada
em julho de 2019, foi respon-
sável por elevar o índice de
tratamento de esgoto de
Mirassol de 80 para 100%,
atingindo a universalização do

Dia Mundial da Água é marcado em
Mirassol com lançamento de Projeto

esgotamento sanitário do mu-
nicípio.

O local tem capacidade
para tratar cerca de 130 mil
litros de efluentes por hora,
com uma eficiência de 97% a
99%, ou seja, no final do pro-
cesso praticamente toda a
carga orgânica é removida,
descartando no córrego Far-
tura uma água praticamente
limpa. As outras duas trilhas,
intituladas Pau D´alho e La-
drão da Represa, levarão os
visitantes para um passeio de
conhecimento sobre a fauna e
flora local.

A ação integra o novo pla-
no estratégico de

sustentabilidade da Iguá Sa-
neamento, uma das
controladoras da Sanessol,
que visa transformar a empre-
sa em referência nacional e
internacional em questões de
governança ambiental no sa-
neamento. São quatro pilares
essenciais que orientam a rea-
lização das ações
socioambientais, como
SERR – Segurança hídrica;
Eficiência na produção e dis-
tribuição de água; Responsa-
bilidade na coleta e tratamen-
to de esgoto; e Respeito às
pessoas.

“Temos um compromisso
com a cidade de melhorar a

vida das pessoas e conservar
o meio ambiente por meio do
tratamento de água e esgoto.
Portanto, entendemos que
nosso papel vai além da pres-
tação de serviços. Para nós,
sustentabilidade é um assunto
levado a sério por aumentar a
potencialidade humana, cola-
borar para o desenvolvimen-
to econômico da cidade, pro-
teger o hoje em prol do ama-
nhã e ser gerador de saúde”,
explica o diretor da Sanessol,
Antonio Hercules Neto.

“A recuperação dessas
trilhas é o início de um grande
projeto de sustentabilidade
ambiental para Mirassol, que

servirá como palco de
conscientização e lazer. Com
a concentração desses esfor-
ços entre público e privado,
teremos o Parque da Grota
revitalizado e com espaços
disponíveis para uso da popu-
lação e das gerações futuras”,
afirma o presidente da Câma-
ra de Mirassol, Caco
Navarrete.

“A restauração destas três
trilhas é o início de um traba-
lho de revitalização do nosso
Parque Natural Municipal da
Grota. As parcerias público-
privadas são muito importan-
tes e quem ganha com isso
são os munícipes”, disse o

prefeito de Mirassol, Edson
Antonio Ermenegildo.

Sobre o Parque Natural
Municipal da Grota de
Mirassol

Criado pela lei municipal
nº 2.462, de 12 de dezembro
de 2001, o Parque engloba a
totalidade da Área de Prote-
ção Ambiental (APA) da
Grota de Mirassol, represen-
tando um dos últimos frag-
mentos de Mata Estacional
Semidecidual da região No-
roeste do estado de São Pau-
lo. Esta área apresenta impor-
tância vital na preservação
dos recursos hídricos, da
fauna e da flora.

Membros da empresa Sanessol, vereador e do Meio Ambiente de Mirassol, durante o lançamento do projeto “Trilha do Conhecimento”

Div/CMM
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Comentando
FRASE
"Os lobos vestem-se de

cordeiros e apertam a
mão ao pastor, conversam
com ele, sem que deixem
de olhar furtivamente
para a ovelha mal guar-
dada."

Machado de Assis
APADRINHADOS
O juiz da 3a Vara Cível

de Fernandópolis, Renato
Soares de Melo Filho, de-
terminou  na quinta-feira, dia
25, que a Prefeitura de
Fernandópolis demita 164
apadrinhados que ocupam
cargos que deveriam ser
preenchidos por meio de
concurso público.

CONCURSO
A decisão, no entanto,

deve ser cumprida após
transito em julgado da ação,
por causa da pandemia da
Covid-19, o que impossibi-
lita a realização de prova
para concurso no atual ce-
nário.

LOCAL
Em Mirassol, situação

semelhante aconteceu na

Câmara de vereadores, onde
o MP - Ministério Público
aconselhou a exoneração de
vários cargos ocupados, tam-
bém sem concurso público. E
o atual presidente, Caco
Navarrete, tomou as devidas
providências a respeito.

EXECUTIVO
Já na administração muni-

cipal, apesar da promessa,
quando candidado, o atual
prefeito Edson Ermenegildo
prometeu valorizar o servidor
municipal de carreira, e até
que alguns acabaram ocupan-
do cargos de chefia, mas os
mais altos, foram também os
indicados durante a campa-
nha eleitoral.

INDICADOS
Mas é claro que todos sa-

bem que alguns foram meras
indicações de apoiadores.
Mas tudo bem, desde que es-
tejam desempenhando suas
funções a contento. E pelo
visto estão, apesar de que,
tudo está praticamente para-
do, desde que a outra admi-
nistração deixou  todo os car-
gos exonerados.

PANDEMIA
A pandemia do

coronavírus vem impossibili-
tando maiores realizações,
apesar de que já foram anun-
ciadas algumas obras que se-
riam recomeçadas, mas não
se tem notícias de que real-
mente começaram.

NECESSÁRIO
E além do mais, umas ou-

tras coisas aqui e ali, como

limpeza, pintura, tapa bura-
cos, sarjetões e outras faxinas
mais, são meras necessidades
do dia a dia da administração
pública.

VULTO
Uma ação de grande vulto

na área da saúde, que seria a
criação de um hospital de
campanha, próximo da UPA,
acabou não se concretizando,
sob a alegação de que existe

Retornando aos anos de 2.000, o comunicador do projeto
Música Nos Bairros,Pertubado  e o cantor Marcelo Costa  Show

falta de oxigênio para os lei-
tos, que é uma das principais
necessidades de qualquer
paciente com covid.

PROPAGANDA
Mas a divulgação quando

resolveram montar foi grande
e agora, nem se fala que deu
errada a decisão. Mas, va-
mos aguardar a produção de
oxigênio e o seu devido forne-
cimento para a criação deste

Arquivo Pessoal
hospital de campanha, mes-
mo sendo poucos leitos, já é
alguma luz no fim do túnel
de quem espera por uma
vaga nos corredores dos
Hospitais e UPAs.

CONFUSOS
E a comunidade continua

confusa quanto as determi-
nações da saúde em
Mirassol. Tudo começou
quando a administração foi
na contramão das defini-
ções de Rio Preto, que de-
cretou o lockdown de cerca
de uma semana e Mirassol
não aderiu.

VOLTOU
Já na semana seguinte,

quando Rio Preto deu uma
melhorada na flexibilização,
Mirassol aperta o cinto con-
tra o covid e praticamente
fecha tudo até ontem as 24
horas. Todas estas medidas
deixam o morador confuso
mesmo, pois era possível
ver muitos nas ruas, fazendo
caminhada e tudo mais.
Pelo menos não se ouviu fa-
lar de fiscalização e tudo foi
normal.

Câmara mantém dia e
horário das sessões

Os vereadores do
legislativo mirassolense de-
cidiram na sessão de se-
gunda-feira, dia 29, manter
o dia de segunda-feira as
sessões com horário a par-
tir das 17 horas.

Havia um projeto visan-
do mudar a data da sessão
para a terça-feira para faci-
litar a elaboração da pauta
e também dar tempo para
que os vereadores tomas-
sem conhecimento com an-
tecedência do que seria
apresentado na sessão.

Aproveitaram também e
alteraram a legislação que
cria o diário oficial online

Vereadores durante sessão do legislativo

Div/CMM Dois requerimentos  apro-
vados destacam a necessida-
de de prevenção e combate
contra o novo coronavírus.
Os documentos foram apro-
vados na 7ª Sessão Ordiná-
ria, realizada na última segun-
da-feira (22).

No requerimento da
vereadora Cida Dias, é soli-
citado que o Executivo Mu-
nicipal promova uma campa-
nha publicitária de
conscientização. O objetivo é
instalar outdoors em pontos
estratégicos, como nas entra-
das e saídas de Mirassol,
para reforçar os riscos da do-
ença e também os cuidados

Os vereadores Cida Dias e Nando Nogueira, na tribuna

Divulgação

Vereadores aprovam requerimento pedindo para a
prefeitura fazer campanha publicitária de
conscientização contra o novo coronavírus

Igreja e Indústria fazem Feirão Beneficente em prol do HB e Paróquia

necessários para diminuir o
contágio.

Já no documento apre-
sentado pelo vereador
Nando Nogueira, são
requeridas ações de desinfec-

ção, sanitização e limpeza de
diversos locais da cidade, es-
pecialmente naqueles em que
há grande fluxo de munícipes.
procurando conter a trans-
missão do novo coronavírus.

dos atos da câmara de vere-
adores. Segundo o presi-
dente, Caco Navarrete, a

decisão vai agilizar e tor-
nar mais transparente as
ações.

A Paróquia Santa Rita de
Cássia, em parceria com a
empresa Cozimax, promo-
vem o  feirão beneficente em
prol ao Hospital de Base de
Rio Preto e também às obras
assistenciais da própria igreja.
O Super Feirão de Fábrica
vem acontecendo na paróquia
e conta com mais de 800 pe-
ças de mostruário, com até
60% de desconto. O feirão
vai até terminar o estoque.
Entre os produtos vendidos
tinham armários, multiusos,
balcões, gabinetes de cozinha,
kits de banheiro, toucadores,
espelheiras, módulos, nichos
e bancadas.

O valor arrecadado, caso
todas as peças sejam vendi-
das, será de aproximadamen-
te R$150 mil e será dividido
entre o hospital e a paróquia.

O padre Jeová Bezerra da
Silva, administrador paroquial
da Paróquia Santa Rita, pre-
tende utilizar a verba para in-
vestimento em obras
assistenciais. “As arrecada-
ções do feirão serão reverti-
das para as pastorais sociais
da paróquia e também para
outras obras na matriz e ca-
pelas”, pontuou o padre.

Diante do cenário
pandêmico e das dificuldades
enfrentadas pela população

neste período; as obras da
igreja, que possui o maior ter-
ritório paroquial da cidade,
também foram prejudicadas.

Segundo o Pe. Jeová, a
pandemia acarretou na “que-
da do dízimo, coletas, doa-
ções e impossibilidade de re-
alização de eventos, como a
tradicional Quermesse de
Santa Rita, para angariar fun-
dos e realizar seus trabalhos
sociais e evangelização”.

Além das famílias assisti-
das pela Conferência
Vicentina, a Paróquia Santa
Rita ampara, atualmente, 75
crianças carentes com doa-
ção de alimentos, multi- mis-

tura e acompanhamento de
pesos e medidas.

O  sacerdote reconheceu
a “importância do HB como
referência no tratamento de
vítimas do coronavírus”. A
verba será destinada para que
o hospital invista na compra
de materiais e equipamentos
para leitos hospitalares.

A Paróquia Santa Rita de
Cássia, na pessoa do Padre
Jeová, faz um convite: “Com
as bênçãos de Deus, temos a
esperança de que, por meio
deste Super Feirão Benefi-
cente, consigamos encontrar
uma saída emergencial para
as obras da comunidade pa-

roquial e também do Hospital
de Base, para que ambos

atendam àquilo que se pro-
põem.

Pe. Jeová, da Paróquia de Santa Rita de Cássia

Divulgação
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Dia Mundial da Saúde e da Nutrição: atividade física e alimentação são essenciais em todas as idades

PSICÓLOGA
Drª. JESSICA PUPO

Atendimento em Crianças,
Adolescentes e Adultos

OTORRINOLARINGOLOGIA
Drª. Rubiane Pinto Ferraz

CRM 66.853

CIRURGIA PLÁSTICA
Dr. André Luiz Petineli

Reda
CRM 102.016

GINECOLOGIA
E OBSTETRÍCIA

Dr. Diego Maurício de
Los Reyes Cuesta

CRM 66.766

Cuidados nutricionais e com
a saúde, através de esportes, são
indicados por médicos de diferen-
tes especialidades para pacientes
em todas as idades. Para incenti-
var a prática, a Organização
Mundial da Saúde (OMS) definiu
a data de 31 de março como o Dia
Mundial da Saúde e da Nutrição.

Em meio à pandemia, além das
preocupações inerentes à possi-
bilidade de contágio por Covid-
19, o isolamento também dificul-
tou diversas práticas esportivas,
fazendo com que muitas pessoas
deixassem de lado os cuidados
com a própria saúde.

Para Camila Dornelles,
nutricionista do CEJAM - Centro
de Estudos e Pesquisas "Dr. João
Amorim", os brasileiros ainda
dão pouca atenção à saúde nutri-
tiva, mas o cenário pode mudar a
partir da disseminação de infor-
mações que deixem clara a ligação
entre saúde e boa alimentação.
Confira a seguir:

- As pessoas, de modo geral,
ainda se preocupam pouco com
sua nutrição?

Sim, as pessoas se preocupam
muito pouco com a nutrição, mas
percebo que, na maioria das ve-
zes, isso está ligado à falta de in-
formação. O paciente tem o diag-
nóstico de determinada doença,
como diabetes ou hipertensão,
por exemplo, mas não sabe como
lidar com isso.

 Ou seja, ele acha que o medi-
camento é suficiente para o trata-
mento e não percebe que a pró-

pria doença pode ter surgido por
conta de deficiências nutritivas.

Há também uma dificuldade
em adotar uma alimentação sau-
dável. Lavar uma salada, preparar
um vegetal ou fazer uma refeição
dá mais trabalho do que buscar
algo que já está pronto.

Antes da pandemia, era mais
fácil incentivar os cuidados
nutricionais e conseguíamos pro-
mover grupos, por exemplo, com
pacientes de todas as idades. As
pessoas contavam também com
atividades físicas associadas a
orientações nutricionais.

– Os hábitos alimentares fo-
ram alterados durante a quaren-
tena? De modo geral, estamos
nos alimentando melhor? Por
quê?

Sim, os hábitos foram altera-
dos quase 100%. E para pior, tan-
to em qualidade como em quanti-
dade. Em razão do tempo maior
em casa e do aumento da ansie-
dade, os pacientes estão comen-
do mais vezes ao dia e têm gran-
des dificuldades no preparo dos
alimentos.

O número de pacientes com
obesidade aumentou muito. As
crianças, principalmente, tiveram
um aumento de oito a dez quilos
neste período de isolamento. To-
dos passaram por alterações negati-
vas durante a pandemia.

- O que essa piora na alimen-
tação causou aos pacientes?

Muitos ganharam peso. Estão
consumindo muito mais por fica-
rem isolados dentro de um mesmo

ambiente, comem muitos
carboidratos, muitos alimentos
processados, como biscoito re-
cheado, e ingerem mais doces e
refrigerantes. O consumo de fru-
tas, legumes e verduras destes
pacientes diminuiu muito.

Incentivo a preparar alimen-
tos para a semana inteira, para fa-
cilitar esse cotidiano, e fomento a
troca de alguns alimentos por ou-
tros, ressaltando o custo-benefí-
cio da mudança. De forma geral,
os hábitos foram muito alterados
e só pioraram.

– Um dos mitos sobre a boa
nutrição é que ela tem um custo
financeiro alto. É possível ter
uma boa nutrição gastando
pouco?

É justamente isso que mostro
aos meus pacientes no dia a dia.
Não é necessário ter esse alto
custo. Nós trabalhamos com o
que os pacientes têm em casa, in-
dicando, inclusive, o que eles po-
dem trocar a partir do custo que
têm com determinado alimento
por outro que seja melhor. Às ve-
zes, a pessoa pensa que irá à
nutricionista e terá que comprar
queijo branco, nozes, castanha...
Isso não é verdade. Eles é quem
irão me trazer o que têm em casa.

Atualmente, por exemplo, te-
nho uma paciente que é diabética
e só tem condições de comprar
uma proteína: o ovo. Trabalha-
mos, então, para melhorar a ali-
mentação a partir do ovo, alteran-
do a forma de preparo, os acompa-
nhamentos. Além disso, sempre

verifico o que podemos trocar.
Quais alimentos podemos inserir
na rotina dessa paciente para fa-
zer um controle glicêmico ade-
quado.

Se o paciente me fala que con-
some biscoito, salgadinho e suco
em pó, pensamos no que ele pode
adquirir com esse custo. É possí-
vel inserir mais frutas, verduras e
legumes no dia a dia, por exemplo.

Ter uma boa nutrição não é
uma questão de disponibilidade
financeira e, sim, de qualidade.
Sempre oriento a irem à feira em
seu período final, a compararem
preços de supermercados e
sacolões.

Alimentação é aquilo que
você tem em casa. É arroz, feijão,
alface e ovo que o paciente tem?
Então, iremos trabalhar em cima
disso. Se você tem condições de
consumir um peixe uma vez por
semana, iremos trabalhar com
isso. Não falo apenas sobre os ali-
mentos, falo também sobre como
prepará-los. Prezo pela alimenta-
ção saudável, a boa nutrição e a
qualidade da alimentação, mas
pensando sempre no custo para o
paciente. Vou alterar apenas o
que é possível.

– Qual é a importância desta
campanha, que reserva um dia
específico para falar sobre saúde
e nutrição?

Essa campanha é muito impor-
tante, pois damos o conhecimen-
to às pessoas e mostramos como
e onde elas estão errando, como
podem melhorar e quais as

Para quem não tem o hábi-
to, pode parecer complicado
organizar as finanças pesso-
ais. O relacionamento da mai-
oria das pessoas com o dinhei-
ro pode ser muito semelhante
àquele com o dentista. Sabe-
mos que precisamos ir ao den-
tista pelo menos uma vez por
ano, fazer um check-up, mas
empurramos com a barriga até
onde dá.

Da mesma forma, senti-
mos a necessidade de fazer a
nossa gestão financeira quan-
do nos deparamos com uma
necessidade imediata, como a
situação da pandemia da
Covid-19. Manter uma boa
gestão financeira precisa ser
uma prática diária e constante,
não se limitando ao momento

Profissional da dicas para começar sua gestão financeira
pre com o pé no chão, porque
é uma ferramenta importante
para o comércio, principal-
mente o cartão de crédito.
Mas isso não significa que seja
um aumento da receita do cli-
ente", avalia.

Para ajudar na gestão fi-
nanceira, o executivo listou
abaixo algumas dicas impor-
tantes.

Confira com atenção:
• Defina uma data de pa-

gamento: a vida pode ficar tão
corrida que esquecemos, até
com certa facilidade, de verifi-
car como anda o saldo no ban-
co. Então, escolha um dia na
semana, quinzena ou mesmo
no mês para sentar e avaliar
seus gastos. Esta é uma etapa
importante porque permite que

em que se está com a corda no
pescoço. Então, a pergunta
que sempre fica é, por onde
começar?

De acordo com Luiz
Henrique Garcia, CEO da
Quitejá, plataforma de negoci-
ação de dívidas, o brasileiro
precisa ter mais controle sobre
suas finanças. "Eu entendo
que o brasileiro não é educado
financeiramente, comete erros
básicos na questão do seu con-
sumo. O brasileiro considera
muitas vezes cheque especial
e cartão de crédito como uma
extensão da sua renda. Isso é
uma situação extremamente
perigosa. Elas são ferramentas
importantes no momento de
aperto, devem ser utilizadas
sempre com parcimônia, sem-

consequências se mantiverem
seus estilos de vida. Nós planta-
mos essa sementinha diariamente,
mas reservar um dia é importante
para mostrar a possibilidade de
buscar mais conhecimento, me-
lhorar a qualidade de vida e,
consequentemente, a saúde em
geral.

– Qual é a relação entre uma
alimentação saudável e uma saú-
de privilegiada? É possível dizer
que a alimentação saudável é tão
importante quanto a prática de
exercícios físicos para pessoas
que desejam ser mais saudáveis?

Sempre falo no atendimento,
principalmente quando atendo em
conjunto com a educadora física,
que uma coisa é consequência da
outra. Para ter uma saúde privilegi-
ada, é preciso ter hábitos de vida
saudável.

 E isso abrange todos os as-
pectos: alimentação, prática de
exercícios físicos, saúde mental
equilibrada e boa noite de sono.
Em geral, precisamos de todos es-
ses aspectos para estar bem.

Às vezes, o paciente chega
com um diagnóstico e acha que
apenas tomar o remédio é a fórmu-

la mágica para resolver os pro-
blemas. Sempre falamos sobre a
ideia de um tripé, que compreen-
de a alimentação, a medicação e o
exercício físico.

Não adianta só fazer o exercí-
cio físico, ou só melhorar a ali-
mentação, ou só tomar a medica-
ção, porque um depende do ou-
tro. Então, se eu quero ter uma saúde
privilegiada, eu tenho que buscar
uma qualidade de vida, em todos os
aspectos.

É preciso procurar um exercí-
cio que o paciente goste, para
que ele siga fazendo de forma na-
tural. E, na alimentação, sempre
falo às pessoas que não trabalho
com dieta ou regime.

No consultório não existe
restrição alimentar. Não estou ali
para impor algo e, sim, para ser
uma parceira, para melhorarmos
em todos os aspectos.

Vou ajudar, auxiliar e orientar,
mas quem vai colocar em prática
são eles.

você acompanhe seu dinheiro
e ajuste os hábitos de acordo
com seus objetivos. Defina um
dia para pagar contas. Essa
data no calendário o deixará
mais alerta quanto às despesas
mensais, garantindo, na maio-
ria das vezes, o pagamento das
contas em dia.

• Anote seus objetivos: de-
fina metas que você adoraria
alcançar. Pode ser um lugar
para viajar, ou chegar no fim
do mês com dinheiro sobran-
do, não importa. Anote-as e
deixe sempre à vista. Essas
metas mantêm a motivação e
o foco em ter suas contas sem-
pre em dia.

• Faça listas: uma para o
supermercado, outra para pa-
gar contas, mais uma para

compromissos e você verá
como elas vão te ajudar a orga-
nizar o dinheiro. Assim como
os objetivos, anote tudo que
você precisa comprar ou mes-
mo tarefas que precisa reali-
zar. Visualizar essas listas aju-
da a manter a concentração
naquilo que tem que ser feito. E
também, é tão satisfatório
r iscar  as  tarefas  do
caderninho e dar como con-
cluídas, que você não vai
querer parar de finalizar to-
das elas Aqui, você encontra
um modelo de planilha finan-
ceira que poderá te ajudar a or-
ganizar as finanças.

• Evite pagar com cartões
de crédito: pagar com cartão
de débito significa que você
paga, adquire um produto e o

quita instantaneamente. Já pa-
gar com cartão de crédito sig-
nifica que você paga pelo
mesmo produto, mas só que ao
longo de alguns meses - de for-
ma parcelada. O resultado é
que você perderá algum di-
nheiro pagando juros e terá
que controlar mais extratos
mensais, o que não ajuda na
organização.

• Compre de maneira inte-
ligente: colocar as finanças
pessoais em ordem não signi-
fica apenas monitorar os gas-
tos, mas também encontrar
maneiras de aproveitar ao
máximo o dinheiro que você
tem. Você começa a comprar
de forma mais inteligente,
quando compara preços e usa
cupons.
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Cuidados nutricionais e com
a saúde, através de esportes, são
indicados por médicos de diferen-
tes especialidades para pacientes
em todas as idades. Para incenti-
var a prática, a Organização
Mundial da Saúde (OMS) definiu
a data de 31 de março como o Dia
Mundial da Saúde e da Nutrição.

Em meio à pandemia, além das
preocupações inerentes à possi-
bilidade de contágio por Covid-
19, o isolamento também dificul-
tou diversas práticas esportivas,
fazendo com que muitas pessoas
deixassem de lado os cuidados
com a própria saúde.

Para Camila Dornelles,
nutricionista do CEJAM - Centro
de Estudos e Pesquisas "Dr. João
Amorim", os brasileiros ainda
dão pouca atenção à saúde nutri-
tiva, mas o cenário pode mudar a
partir da disseminação de infor-
mações que deixem clara a ligação
entre saúde e boa alimentação.
Confira a seguir:

- As pessoas, de modo geral,
ainda se preocupam pouco com
sua nutrição?

Sim, as pessoas se preocupam
muito pouco com a nutrição, mas
percebo que, na maioria das ve-
zes, isso está ligado à falta de in-
formação. O paciente tem o diag-
nóstico de determinada doença,
como diabetes ou hipertensão,
por exemplo, mas não sabe como
lidar com isso.

 Ou seja, ele acha que o medi-
camento é suficiente para o trata-
mento e não percebe que a pró-

pria doença pode ter surgido por
conta de deficiências nutritivas.

Há também uma dificuldade
em adotar uma alimentação sau-
dável. Lavar uma salada, preparar
um vegetal ou fazer uma refeição
dá mais trabalho do que buscar
algo que já está pronto.

Antes da pandemia, era mais
fácil incentivar os cuidados
nutricionais e conseguíamos pro-
mover grupos, por exemplo, com
pacientes de todas as idades. As
pessoas contavam também com
atividades físicas associadas a
orientações nutricionais.

– Os hábitos alimentares fo-
ram alterados durante a quaren-
tena? De modo geral, estamos
nos alimentando melhor? Por
quê?

Sim, os hábitos foram altera-
dos quase 100%. E para pior, tan-
to em qualidade como em quanti-
dade. Em razão do tempo maior
em casa e do aumento da ansie-
dade, os pacientes estão comen-
do mais vezes ao dia e têm gran-
des dificuldades no preparo dos
alimentos.

O número de pacientes com
obesidade aumentou muito. As
crianças, principalmente, tiveram
um aumento de oito a dez quilos
neste período de isolamento. To-
dos passaram por alterações negati-
vas durante a pandemia.

- O que essa piora na alimen-
tação causou aos pacientes?

Muitos ganharam peso. Estão
consumindo muito mais por fica-
rem isolados dentro de um mesmo

ambiente, comem muitos
carboidratos, muitos alimentos
processados, como biscoito re-
cheado, e ingerem mais doces e
refrigerantes. O consumo de fru-
tas, legumes e verduras destes
pacientes diminuiu muito.

Incentivo a preparar alimen-
tos para a semana inteira, para fa-
cilitar esse cotidiano, e fomento a
troca de alguns alimentos por ou-
tros, ressaltando o custo-benefí-
cio da mudança. De forma geral,
os hábitos foram muito alterados
e só pioraram.

– Um dos mitos sobre a boa
nutrição é que ela tem um custo
financeiro alto. É possível ter
uma boa nutrição gastando
pouco?

É justamente isso que mostro
aos meus pacientes no dia a dia.
Não é necessário ter esse alto
custo. Nós trabalhamos com o
que os pacientes têm em casa, in-
dicando, inclusive, o que eles po-
dem trocar a partir do custo que
têm com determinado alimento
por outro que seja melhor. Às ve-
zes, a pessoa pensa que irá à
nutricionista e terá que comprar
queijo branco, nozes, castanha...
Isso não é verdade. Eles é quem
irão me trazer o que têm em casa.

Atualmente, por exemplo, te-
nho uma paciente que é diabética
e só tem condições de comprar
uma proteína: o ovo. Trabalha-
mos, então, para melhorar a ali-
mentação a partir do ovo, alteran-
do a forma de preparo, os acompa-
nhamentos. Além disso, sempre

verifico o que podemos trocar.
Quais alimentos podemos inserir
na rotina dessa paciente para fa-
zer um controle glicêmico ade-
quado.

Se o paciente me fala que con-
some biscoito, salgadinho e suco
em pó, pensamos no que ele pode
adquirir com esse custo. É possí-
vel inserir mais frutas, verduras e
legumes no dia a dia, por exemplo.

Ter uma boa nutrição não é
uma questão de disponibilidade
financeira e, sim, de qualidade.
Sempre oriento a irem à feira em
seu período final, a compararem
preços de supermercados e
sacolões.

Alimentação é aquilo que
você tem em casa. É arroz, feijão,
alface e ovo que o paciente tem?
Então, iremos trabalhar em cima
disso. Se você tem condições de
consumir um peixe uma vez por
semana, iremos trabalhar com
isso. Não falo apenas sobre os ali-
mentos, falo também sobre como
prepará-los. Prezo pela alimenta-
ção saudável, a boa nutrição e a
qualidade da alimentação, mas
pensando sempre no custo para o
paciente. Vou alterar apenas o
que é possível.

– Qual é a importância desta
campanha, que reserva um dia
específico para falar sobre saúde
e nutrição?

Essa campanha é muito impor-
tante, pois damos o conhecimen-
to às pessoas e mostramos como
e onde elas estão errando, como
podem melhorar e quais as

Para quem não tem o hábi-
to, pode parecer complicado
organizar as finanças pesso-
ais. O relacionamento da mai-
oria das pessoas com o dinhei-
ro pode ser muito semelhante
àquele com o dentista. Sabe-
mos que precisamos ir ao den-
tista pelo menos uma vez por
ano, fazer um check-up, mas
empurramos com a barriga até
onde dá.

Da mesma forma, senti-
mos a necessidade de fazer a
nossa gestão financeira quan-
do nos deparamos com uma
necessidade imediata, como a
situação da pandemia da
Covid-19. Manter uma boa
gestão financeira precisa ser
uma prática diária e constante,
não se limitando ao momento

Profissional da dicas para começar sua gestão financeira
pre com o pé no chão, porque
é uma ferramenta importante
para o comércio, principal-
mente o cartão de crédito.
Mas isso não significa que seja
um aumento da receita do cli-
ente", avalia.

Para ajudar na gestão fi-
nanceira, o executivo listou
abaixo algumas dicas impor-
tantes.

Confira com atenção:
• Defina uma data de pa-

gamento: a vida pode ficar tão
corrida que esquecemos, até
com certa facilidade, de verifi-
car como anda o saldo no ban-
co. Então, escolha um dia na
semana, quinzena ou mesmo
no mês para sentar e avaliar
seus gastos. Esta é uma etapa
importante porque permite que

em que se está com a corda no
pescoço. Então, a pergunta
que sempre fica é, por onde
começar?

De acordo com Luiz
Henrique Garcia, CEO da
Quitejá, plataforma de negoci-
ação de dívidas, o brasileiro
precisa ter mais controle sobre
suas finanças. "Eu entendo
que o brasileiro não é educado
financeiramente, comete erros
básicos na questão do seu con-
sumo. O brasileiro considera
muitas vezes cheque especial
e cartão de crédito como uma
extensão da sua renda. Isso é
uma situação extremamente
perigosa. Elas são ferramentas
importantes no momento de
aperto, devem ser utilizadas
sempre com parcimônia, sem-

consequências se mantiverem
seus estilos de vida. Nós planta-
mos essa sementinha diariamente,
mas reservar um dia é importante
para mostrar a possibilidade de
buscar mais conhecimento, me-
lhorar a qualidade de vida e,
consequentemente, a saúde em
geral.

– Qual é a relação entre uma
alimentação saudável e uma saú-
de privilegiada? É possível dizer
que a alimentação saudável é tão
importante quanto a prática de
exercícios físicos para pessoas
que desejam ser mais saudáveis?

Sempre falo no atendimento,
principalmente quando atendo em
conjunto com a educadora física,
que uma coisa é consequência da
outra. Para ter uma saúde privilegi-
ada, é preciso ter hábitos de vida
saudável.

 E isso abrange todos os as-
pectos: alimentação, prática de
exercícios físicos, saúde mental
equilibrada e boa noite de sono.
Em geral, precisamos de todos es-
ses aspectos para estar bem.

Às vezes, o paciente chega
com um diagnóstico e acha que
apenas tomar o remédio é a fórmu-

la mágica para resolver os pro-
blemas. Sempre falamos sobre a
ideia de um tripé, que compreen-
de a alimentação, a medicação e o
exercício físico.

Não adianta só fazer o exercí-
cio físico, ou só melhorar a ali-
mentação, ou só tomar a medica-
ção, porque um depende do ou-
tro. Então, se eu quero ter uma saúde
privilegiada, eu tenho que buscar
uma qualidade de vida, em todos os
aspectos.

É preciso procurar um exercí-
cio que o paciente goste, para
que ele siga fazendo de forma na-
tural. E, na alimentação, sempre
falo às pessoas que não trabalho
com dieta ou regime.

No consultório não existe
restrição alimentar. Não estou ali
para impor algo e, sim, para ser
uma parceira, para melhorarmos
em todos os aspectos.

Vou ajudar, auxiliar e orientar,
mas quem vai colocar em prática
são eles.

você acompanhe seu dinheiro
e ajuste os hábitos de acordo
com seus objetivos. Defina um
dia para pagar contas. Essa
data no calendário o deixará
mais alerta quanto às despesas
mensais, garantindo, na maio-
ria das vezes, o pagamento das
contas em dia.

• Anote seus objetivos: de-
fina metas que você adoraria
alcançar. Pode ser um lugar
para viajar, ou chegar no fim
do mês com dinheiro sobran-
do, não importa. Anote-as e
deixe sempre à vista. Essas
metas mantêm a motivação e
o foco em ter suas contas sem-
pre em dia.

• Faça listas: uma para o
supermercado, outra para pa-
gar contas, mais uma para

compromissos e você verá
como elas vão te ajudar a orga-
nizar o dinheiro. Assim como
os objetivos, anote tudo que
você precisa comprar ou mes-
mo tarefas que precisa reali-
zar. Visualizar essas listas aju-
da a manter a concentração
naquilo que tem que ser feito. E
também, é tão satisfatório
r iscar  as  tarefas  do
caderninho e dar como con-
cluídas, que você não vai
querer parar de finalizar to-
das elas Aqui, você encontra
um modelo de planilha finan-
ceira que poderá te ajudar a or-
ganizar as finanças.

• Evite pagar com cartões
de crédito: pagar com cartão
de débito significa que você
paga, adquire um produto e o

quita instantaneamente. Já pa-
gar com cartão de crédito sig-
nifica que você paga pelo
mesmo produto, mas só que ao
longo de alguns meses - de for-
ma parcelada. O resultado é
que você perderá algum di-
nheiro pagando juros e terá
que controlar mais extratos
mensais, o que não ajuda na
organização.

• Compre de maneira inte-
ligente: colocar as finanças
pessoais em ordem não signi-
fica apenas monitorar os gas-
tos, mas também encontrar
maneiras de aproveitar ao
máximo o dinheiro que você
tem. Você começa a comprar
de forma mais inteligente,
quando compara preços e usa
cupons.

Além da insônia a noite mal dormida pode estar relacionada a problemas respiratórios
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MEDICORP

Av. Eliezer Magalhães, 2809
3242-2811 / 3242-6968

99612-6035 / 99115-0539

Indicador  Profissional
Dentistas Ortondontia Medicos Oftamologia

Psicologia

Acupuntura

Av. Eliezer Magalhães, 2777 - Mirassol
R. Bartolomeu Perestelo,79-Pq.Estoril-Rio PretoFone: 98132-6788

CARDIOLOGISTA

Cardiologia e Exames
Cardiológicos

Dr. Mário Soncin Neto CRM 95747

*Doppler Vascular  *Ecocardiograma
*Eletrocardiograma *Holter  *Mapa

*Teste Ergométrico
Fones: 3242-6615 98210-0370

Av. Eliezer Magalhães, 27 77 - Jd. Marilú

ANIVERSARIANTES

DIA 31
Beatriz Bertellini Figueiredo

Daniel de Oliveira Leite
Debora C. Coelho

Otávio Batista de Lima Neto

Dia Mundial da Saúde e da Nutrição: atividade física e alimentação são essenciais em todas as idades

PSICÓLOGA
Drª. JESSICA PUPO

Atendimento em Crianças,
Adolescentes e Adultos

OTORRINOLARINGOLOGIA
Drª. Rubiane Pinto Ferraz

CRM 66.853

CIRURGIA PLÁSTICA
Dr. André Luiz Petineli

Reda
CRM 102.016

GINECOLOGIA
E OBSTETRÍCIA

Dr. Diego Maurício de
Los Reyes Cuesta

CRM 66.766

Cuidados nutricionais e com
a saúde, através de esportes, são
indicados por médicos de diferen-
tes especialidades para pacientes
em todas as idades. Para incenti-
var a prática, a Organização
Mundial da Saúde (OMS) definiu
a data de 31 de março como o Dia
Mundial da Saúde e da Nutrição.

Em meio à pandemia, além das
preocupações inerentes à possi-
bilidade de contágio por Covid-
19, o isolamento também dificul-
tou diversas práticas esportivas,
fazendo com que muitas pessoas
deixassem de lado os cuidados
com a própria saúde.

Para Camila Dornelles,
nutricionista do CEJAM - Centro
de Estudos e Pesquisas "Dr. João
Amorim", os brasileiros ainda
dão pouca atenção à saúde nutri-
tiva, mas o cenário pode mudar a
partir da disseminação de infor-
mações que deixem clara a ligação
entre saúde e boa alimentação.
Confira a seguir:

- As pessoas, de modo geral,
ainda se preocupam pouco com
sua nutrição?

Sim, as pessoas se preocupam
muito pouco com a nutrição, mas
percebo que, na maioria das ve-
zes, isso está ligado à falta de in-
formação. O paciente tem o diag-
nóstico de determinada doença,
como diabetes ou hipertensão,
por exemplo, mas não sabe como
lidar com isso.

 Ou seja, ele acha que o medi-
camento é suficiente para o trata-
mento e não percebe que a pró-

pria doença pode ter surgido por
conta de deficiências nutritivas.

Há também uma dificuldade
em adotar uma alimentação sau-
dável. Lavar uma salada, preparar
um vegetal ou fazer uma refeição
dá mais trabalho do que buscar
algo que já está pronto.

Antes da pandemia, era mais
fácil incentivar os cuidados
nutricionais e conseguíamos pro-
mover grupos, por exemplo, com
pacientes de todas as idades. As
pessoas contavam também com
atividades físicas associadas a
orientações nutricionais.

– Os hábitos alimentares fo-
ram alterados durante a quaren-
tena? De modo geral, estamos
nos alimentando melhor? Por
quê?

Sim, os hábitos foram altera-
dos quase 100%. E para pior, tan-
to em qualidade como em quanti-
dade. Em razão do tempo maior
em casa e do aumento da ansie-
dade, os pacientes estão comen-
do mais vezes ao dia e têm gran-
des dificuldades no preparo dos
alimentos.

O número de pacientes com
obesidade aumentou muito. As
crianças, principalmente, tiveram
um aumento de oito a dez quilos
neste período de isolamento. To-
dos passaram por alterações negati-
vas durante a pandemia.

- O que essa piora na alimen-
tação causou aos pacientes?

Muitos ganharam peso. Estão
consumindo muito mais por fica-
rem isolados dentro de um mesmo

ambiente, comem muitos
carboidratos, muitos alimentos
processados, como biscoito re-
cheado, e ingerem mais doces e
refrigerantes. O consumo de fru-
tas, legumes e verduras destes
pacientes diminuiu muito.

Incentivo a preparar alimen-
tos para a semana inteira, para fa-
cilitar esse cotidiano, e fomento a
troca de alguns alimentos por ou-
tros, ressaltando o custo-benefí-
cio da mudança. De forma geral,
os hábitos foram muito alterados
e só pioraram.

– Um dos mitos sobre a boa
nutrição é que ela tem um custo
financeiro alto. É possível ter
uma boa nutrição gastando
pouco?

É justamente isso que mostro
aos meus pacientes no dia a dia.
Não é necessário ter esse alto
custo. Nós trabalhamos com o
que os pacientes têm em casa, in-
dicando, inclusive, o que eles po-
dem trocar a partir do custo que
têm com determinado alimento
por outro que seja melhor. Às ve-
zes, a pessoa pensa que irá à
nutricionista e terá que comprar
queijo branco, nozes, castanha...
Isso não é verdade. Eles é quem
irão me trazer o que têm em casa.

Atualmente, por exemplo, te-
nho uma paciente que é diabética
e só tem condições de comprar
uma proteína: o ovo. Trabalha-
mos, então, para melhorar a ali-
mentação a partir do ovo, alteran-
do a forma de preparo, os acompa-
nhamentos. Além disso, sempre

verifico o que podemos trocar.
Quais alimentos podemos inserir
na rotina dessa paciente para fa-
zer um controle glicêmico ade-
quado.

Se o paciente me fala que con-
some biscoito, salgadinho e suco
em pó, pensamos no que ele pode
adquirir com esse custo. É possí-
vel inserir mais frutas, verduras e
legumes no dia a dia, por exemplo.

Ter uma boa nutrição não é
uma questão de disponibilidade
financeira e, sim, de qualidade.
Sempre oriento a irem à feira em
seu período final, a compararem
preços de supermercados e
sacolões.

Alimentação é aquilo que
você tem em casa. É arroz, feijão,
alface e ovo que o paciente tem?
Então, iremos trabalhar em cima
disso. Se você tem condições de
consumir um peixe uma vez por
semana, iremos trabalhar com
isso. Não falo apenas sobre os ali-
mentos, falo também sobre como
prepará-los. Prezo pela alimenta-
ção saudável, a boa nutrição e a
qualidade da alimentação, mas
pensando sempre no custo para o
paciente. Vou alterar apenas o
que é possível.

– Qual é a importância desta
campanha, que reserva um dia
específico para falar sobre saúde
e nutrição?

Essa campanha é muito impor-
tante, pois damos o conhecimen-
to às pessoas e mostramos como
e onde elas estão errando, como
podem melhorar e quais as

Para quem não tem o hábi-
to, pode parecer complicado
organizar as finanças pesso-
ais. O relacionamento da mai-
oria das pessoas com o dinhei-
ro pode ser muito semelhante
àquele com o dentista. Sabe-
mos que precisamos ir ao den-
tista pelo menos uma vez por
ano, fazer um check-up, mas
empurramos com a barriga até
onde dá.

Da mesma forma, senti-
mos a necessidade de fazer a
nossa gestão financeira quan-
do nos deparamos com uma
necessidade imediata, como a
situação da pandemia da
Covid-19. Manter uma boa
gestão financeira precisa ser
uma prática diária e constante,
não se limitando ao momento

Profissional da dicas para começar sua gestão financeira
pre com o pé no chão, porque
é uma ferramenta importante
para o comércio, principal-
mente o cartão de crédito.
Mas isso não significa que seja
um aumento da receita do cli-
ente", avalia.

Para ajudar na gestão fi-
nanceira, o executivo listou
abaixo algumas dicas impor-
tantes.

Confira com atenção:
• Defina uma data de pa-

gamento: a vida pode ficar tão
corrida que esquecemos, até
com certa facilidade, de verifi-
car como anda o saldo no ban-
co. Então, escolha um dia na
semana, quinzena ou mesmo
no mês para sentar e avaliar
seus gastos. Esta é uma etapa
importante porque permite que

em que se está com a corda no
pescoço. Então, a pergunta
que sempre fica é, por onde
começar?

De acordo com Luiz
Henrique Garcia, CEO da
Quitejá, plataforma de negoci-
ação de dívidas, o brasileiro
precisa ter mais controle sobre
suas finanças. "Eu entendo
que o brasileiro não é educado
financeiramente, comete erros
básicos na questão do seu con-
sumo. O brasileiro considera
muitas vezes cheque especial
e cartão de crédito como uma
extensão da sua renda. Isso é
uma situação extremamente
perigosa. Elas são ferramentas
importantes no momento de
aperto, devem ser utilizadas
sempre com parcimônia, sem-

consequências se mantiverem
seus estilos de vida. Nós planta-
mos essa sementinha diariamente,
mas reservar um dia é importante
para mostrar a possibilidade de
buscar mais conhecimento, me-
lhorar a qualidade de vida e,
consequentemente, a saúde em
geral.

– Qual é a relação entre uma
alimentação saudável e uma saú-
de privilegiada? É possível dizer
que a alimentação saudável é tão
importante quanto a prática de
exercícios físicos para pessoas
que desejam ser mais saudáveis?

Sempre falo no atendimento,
principalmente quando atendo em
conjunto com a educadora física,
que uma coisa é consequência da
outra. Para ter uma saúde privilegi-
ada, é preciso ter hábitos de vida
saudável.

 E isso abrange todos os as-
pectos: alimentação, prática de
exercícios físicos, saúde mental
equilibrada e boa noite de sono.
Em geral, precisamos de todos es-
ses aspectos para estar bem.

Às vezes, o paciente chega
com um diagnóstico e acha que
apenas tomar o remédio é a fórmu-

la mágica para resolver os pro-
blemas. Sempre falamos sobre a
ideia de um tripé, que compreen-
de a alimentação, a medicação e o
exercício físico.

Não adianta só fazer o exercí-
cio físico, ou só melhorar a ali-
mentação, ou só tomar a medica-
ção, porque um depende do ou-
tro. Então, se eu quero ter uma saúde
privilegiada, eu tenho que buscar
uma qualidade de vida, em todos os
aspectos.

É preciso procurar um exercí-
cio que o paciente goste, para
que ele siga fazendo de forma na-
tural. E, na alimentação, sempre
falo às pessoas que não trabalho
com dieta ou regime.

No consultório não existe
restrição alimentar. Não estou ali
para impor algo e, sim, para ser
uma parceira, para melhorarmos
em todos os aspectos.

Vou ajudar, auxiliar e orientar,
mas quem vai colocar em prática
são eles.

você acompanhe seu dinheiro
e ajuste os hábitos de acordo
com seus objetivos. Defina um
dia para pagar contas. Essa
data no calendário o deixará
mais alerta quanto às despesas
mensais, garantindo, na maio-
ria das vezes, o pagamento das
contas em dia.

• Anote seus objetivos: de-
fina metas que você adoraria
alcançar. Pode ser um lugar
para viajar, ou chegar no fim
do mês com dinheiro sobran-
do, não importa. Anote-as e
deixe sempre à vista. Essas
metas mantêm a motivação e
o foco em ter suas contas sem-
pre em dia.

• Faça listas: uma para o
supermercado, outra para pa-
gar contas, mais uma para

compromissos e você verá
como elas vão te ajudar a orga-
nizar o dinheiro. Assim como
os objetivos, anote tudo que
você precisa comprar ou mes-
mo tarefas que precisa reali-
zar. Visualizar essas listas aju-
da a manter a concentração
naquilo que tem que ser feito. E
também, é tão satisfatório
r iscar  as  tarefas  do
caderninho e dar como con-
cluídas, que você não vai
querer parar de finalizar to-
das elas Aqui, você encontra
um modelo de planilha finan-
ceira que poderá te ajudar a or-
ganizar as finanças.

• Evite pagar com cartões
de crédito: pagar com cartão
de débito significa que você
paga, adquire um produto e o

quita instantaneamente. Já pa-
gar com cartão de crédito sig-
nifica que você paga pelo
mesmo produto, mas só que ao
longo de alguns meses - de for-
ma parcelada. O resultado é
que você perderá algum di-
nheiro pagando juros e terá
que controlar mais extratos
mensais, o que não ajuda na
organização.

• Compre de maneira inte-
ligente: colocar as finanças
pessoais em ordem não signi-
fica apenas monitorar os gas-
tos, mas também encontrar
maneiras de aproveitar ao
máximo o dinheiro que você
tem. Você começa a comprar
de forma mais inteligente,
quando compara preços e usa
cupons.

No dia 19 de março, é 
foiAlém da insônia a noite 
mal dormida pode estar re-
lacionada a problemas respi-
ratóricelebrado o Dia Mun-
dial do Sono, oportunidade 
de dar atenção à prevenção 
e gerenciamento dos distúr-
bios do sono. Cerca de 45% 
da população mundial têm 
algum problema para dor-
mir, de acordo com a Socie-
dade Mundial do Sono, or-
ganizadora do evento anual. 
“Acordar com sono, ter fa-
diga durante o dia ou mau 
humor são alguns dos sin-
tomas mais perceptíveis dos 
malefícios de distúrbios do 
sono. O corpo que não faz 
essa merecida pausa está 

mais propenso a desenvol-
ver problemas cardíacos 
(aumento de 16% devido à 
liberação de cortisol, hor-
mônio que age no controle 
da pressão arterial) e a so-
nolência excessiva diurna é 
uma das principais causas 
de acidentes laborais ou de 
trânsito” alerta Dr. Bruno 
Duarte, otorrinolaringolo-
gista e coordenador do De-
partamento da Medicina do 
Sono da ABORL-CCF (As-
sociação Brasileira de Otor-
rinolaringologia e Cirurgia 
Cérvico-Facial).

“É preciso aumentar a 
consciência de que o sono é 
um privilégio que pode es-
tar  comprometido e que os 

distúrbios associados a ele 
podem surgir em qualquer 
idade. 

O ronco e apneia do sono 
são as doenças mais preva-
lentes na população e são 
apenas alguns exemplos de 
doenças que merecem a 
atenção e avaliação de um 
médico otorrinolaringolo-
gista, uma das principais es-
pecialidades envolvidas com 
a medicina do sono” esclare-
ce Dr. Bruno Duarte. 

De acordo com o espe-
cialista, o ronco e apneia 
do sono podem ser causa-
dos por fatores anatômicos 
(aumento de amígdalas e/
ou adenoide) ou por rela-
xamento excessivo da mus-

culatura da faringe. O diag-
nóstico dessas doenças, feito 
pelo médico otorrinolarin-
gologista, pode ser confir-
mado pelo exame de polis-
sonografia e o tratamento 
depende de uma avaliação 
do nariz e garganta.

Incentive a rotina do 
sono, com horários defini-
dos para dormir e acordar 
todos os dias. O tempo de 
sono ideal depende de vá-
rios fatores, desde a faixa 
etária até a genética indi-
vidual. Quando se trata de 
um adulto jovem, eles po-
dem ser dormidores longos 
(necessidade de mais de 12 
horas de sono diária) ou 
dormidores curtos (necessi-

dade de até 4 horas de sono 
por noite). 

Além disso, as pesso-
as podem ter característi-
cas diurnas (ter sono cedo 
e acordar muito cedo) ou 
noturnas (adormecer tarde 
e acordar tarde). Quando 
se trata de faixa etária, de 
acordo com a National Sle-
ep Foundation, o tempo de 
sono ideal para recém-nas-
cido (0-3 meses) é de 14 a 17 
horas, de bebê (4-11 meses) 
é de 12 a 15 horas, de crian-
ça pequena (1-2 anos) é de 
11 a 14 horas, de criança na 
pré-escola (3-5 anos) é de 10 
a 13 horas, na idade escolar 
(6-13 anos) é de 9 a 11 ho-
ras, de adolescentes (14-17 

anos) é de 8 a 10 horas,  de 
adultos de 26 a 64 anos é de 
7 a 9 horas diárias. A partir 
de 65 anos, o tempo é de 7 a 
8 horas diárias.  

Caso o indivíduo acor-
de cansado, com sensação 
de noite não reparadora, ou 
sinta que não dormiu o nú-
mero de horas que deveria 
dormir para um bom de-
sempenho cotidiano, é fun-
damental procurar um pro-
fissional especializado. 

As doenças do sono po-
dem causar múltiplos ma-
lefícios, mas todos eles têm 
tratamento. O médico otor-
rinolaringologista é um pro-
fissional habilitado para rea-
lizar este atendimento.
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Prefeitura e Lar adiam montagem do Hopital de Campanha

LIONS EM AÇÃO

URRO AMIGO

Os primeiros 20 clientes
que abastecerem às quartas e

 sextas-feiras, ganham
um exemplar da

FOLHA de Mirassol

Fone / Fax:
(17) 3253-1853

R. Paulo de Faria, 16-40 - B.Nossa Senhora Aparecida

*Lavagem
*Conveniência
*Promoção na
troca de óleo

O motivo da decisão de adiar momentaneamente, é que o Lar não conseguiu garantias de entrega de oxigênio para tratamento

Escritório Contábil Mazocato
Informa

Oferecimento

(17) 3243-7020

O presidente Jair Bolsonaro ficou de  assinar no dia 26, a medida provi-
sória para relançar o Benefício Emergencial de Manutenção do Emprego e da
Renda (BEm).  A expectativa é de que isso ocorra um dia após a aprovação
do Orçamento de 2021, o que já foi feito nesta quinta-feira, 25. “A expecta-
tiva dos técnicos do governo é de que, com o Orçamento aprovado hoje
(quinta-feira), amanhã (sexta-feira), o presidente assinará a MP prorrogando
o BEm por quatro meses”, disse o presidente da Associação Brasileira de
Bares e Restaurantes (Abrasel), Paulo Solmucci. Segundo ele, os técnicos
informaram a ele que a publicação da MP no Diário Oficial da União
(DOU) deverá ocorrer na noite de sexta ou no sábado.

BEm - Os técnicos da Esplanada dos Ministérios estão trabalhando
para reativar o BEm, programa que prevê a redução de jornada e de salários
por mais quatro meses, nos mesmos moldes anteriores. O benefício deverá
ser financiado por recursos do abono salarial previstos para este ano, que
será adiado.

As regras serão as mesmas do programa anterior e o empregador que
aderir ao programa precisará se comprometer em manter o funcionário pelo
mesmo período que utilizar o benefício. Esse prazo será somado à primeira
intervenção. Ou seja, se o empresário usou o BEm por oito meses em 2020,
e, agora, vai utilizá-lo por mais quatro meses, o trabalhador terá 12 meses
de estabilidade no emprego.

O BEm vem sendo aguardado pelos empresários. Eles alertam para uma
onda de demissões, que só não ocorreu no início do ano graças às regras de
manutenção do emprego do programa. Dados do governo mostram que 3,5
milhões de trabalhadores foram protegidos pelo programa em fevereiro
deste ano, contribuindo para a criação líquida de 260 mil vagas formais no
mês passado.

O programa é considerado uma medida fiscal bastante eficiente, pois,
além de preservar cerca de 10 milhões de empregos no ano passado, evitou
que muitas empresas fechassem as portas no meio da pandemia. “No vare-
jo, 75 mil empresas foram fechadas em 2020. Se não fosse o BEm, esse nú-
mero deveria chegar a 100 mil”, destacou Fabio Bentes, economista sênior
da Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo
(CNC).

Confiança em queda
O agravamento da pandemia de covid-19 derrubou a confiança dos

empresários. De acordo com a Fundação Getúlio Vargas (FGV), a confiança
do comércio desabou 18,5 pontos neste mês, saindo de 91,0 para 72,5 pon-
tos, o menor valor desde maio de 2020 (67,4 pontos). Segundo o coordena-
dor da Sondagem do Comércio da FGV, Rodolpho Tobler, a perspectiva
para os próximos meses piorou porque não há sinais de que a pandemia
será controlada no curto prazo e a recuperação da economia depende do
combate à covid-19. “ O comércio depende muito da circulação das pesso-
as nas ruas. Por isso, o empresário já percebeu o estrago que o agravamento
da pandemia é capaz de causar na atividade”, reforçou o economista da
Confederação Nacional do Comércio (CNC) Fábio Bentes.

Fonte: site: www.contabeis.com.br

BEm: Medida de redução de salários e
suspensão de contratos deve sair hoje

Ato de protesto coloca cruzes
na rampa da prefeitura

A Prefeitura de Mirassol e
O Lar São Francisco, de Jaci,
desistiram de montar o Hos-
pital de Campanha que seria
instalado no Hospital Mater-
nidade, em Mirassol, com 30
leitos, sendo 20 de enfermaria
e 10 de UTIs.

O motivo, segundo nota
da prefeitura, é que o Lar não
conseguiu garantir o forneci-
mento de oxigênio, tornando-
se arriscado sua implantação.

Confira o que dizia a nota
divulgada pela prefeitura:

“Por ora o hospital de
campanha no prédio da antiga
maternidade não será instala-
do. Todos os recursos finan-
ceiros foram disponibilizados
pelo Estado, através da
DRS”.

“No entanto, o Lar São
Francisco não conseguiu ga-
rantir o fornecimento de oxi-
gênio e por isso achou-se ar-
riscado implantar o hospital
de campanha e faltar o

O Hospital de Campanha seria instalado no Hospital Maternidade, em Mirassol

insumo para atendimento mé-
dico. Aguarda-se novo cená-
rio”.

“O prefeito acompanhou
todas as tratativas e concor-
dou, desde o início, com a
implantação do Hospital de
Campanha. No entanto, a
decisão não estava ao encar-
go do prefeito municipal”.

A primeira reunião para a
criação do Hospital de Cam-
panha teve a participação do

prefeito Edson Antonio
Ermenegildo, a diretora Regi-
onal de Saúde, Silvia
Elisabeth Forti Storti  (por
videoconferência), e repre-
sentantes do Lar São Fran-
cisco (Guilherme Carmargo,
Wellington Deco, Nilson
Berto De Angelo, Juliane
Vieira, André Luis Rocha e
Reginaldo Rodrigues), e
aconteceu no último dia 17,
em Jaci.

Paciente da UPA morre de Covid
antes de conseguir transferência

solicitada pela Justiça
A paciente de 63 anos que estava hospitalizada na UPA

de Mirassol e intubada, aguardando uma transferência atra-
vés de liminar judicial, faleceu antes mesmo do prazo dado
pela promotoria, que era de conseguir uma vaga em 48 ho-
ras.

A notificação foi enviada para a prefeitura e também
para o Estado, sob pena de crime de responsabilidade.

Um ato de protesto reali-
zado no último dia 27, pelo
grupo Frente Mirassol Sem
Medo, marcou com 116 cru-
zes de madeira, na rampa da
prefeitura.

Segundo o grupo, o pro-
testo é pela forma como o
poder público vem conduzin-
do a crise do coronavírus na
cidade.

O movimento cobra fisca-
lização mais rígida para
barrar o avanço da contami-
nação da doença, com medi-
das mais restritivas.

Diz ainda que a região so-
fre com falta de vagas hospi-
talares nas UTIs e pacientes
que estão em estado grave in-

Cruzes representando pessoas mortas pela covid

TonSilva

Divulgação

ternados provisoriamente na
UPA aguardando transferên-
cia.

CAMPANHA
Além do ato, o grupo,

juntamente com o Movimen-
to Mirassol Popular, distri-
buiu mais de 100 quilos de ali-
mentos não perecíveis para
famílias  de Mirassol.

No último domingo (28), um policial militar realizou disparos contra a equipe do Batalhão
de Operações Policiais Especiais (Bope) na região do Farol da Barra, em Salvador. De acor-
do com Fabiana Nery, psiquiatra e coordenadora do Centro de Estudos da Holiste Psiquia-
tria, o homem - que estava com o rosto pintado nas cores verde e amarelo, carregando um
fuzil e uma pistola - apresentava sinais de um quadro de surto psicótico e expôs o agravamento
da saúde mental e a falta de atendimento psiquiátrico durante a pandemia.

Para a especialista, que é perita psiquiátrica, é importante salientar que os surtos psicóticos
não acontecem de uma hora para outra, eles vão sendo anunciados pelo paciente
gradativamente. Assim, antes de realizar atos como o do PM, o paciente vai dando sinais, mas
não recebe a devida atenção, as pessoas se negam a enxergar o que está acontecendo e, por
isso mesmo, a necessidade de assistência médica profissional para evitar esse tipo de
desequilíbrio.

Quando a situação aparece de forma gritante, extraordinária, é exatamente porque foi ne-
gada a existência da doença mental. “A situação de desassistência de saúde mental que a gen-
te encontra hoje é grande. Ainda mais em uma situação de quarentena. Isso aumenta o nível de
estresse e pode ser um gatilho para um episódio de surto”, explica Fabiana.

De acordo com a Secretaria de Segurança Pública, a equipe do BOPE que realizou a ne-
gociação durante 3h30, percebeu que o soldado alternava momentos de lucidez com acessos
de raiva, acompanhados de disparos. De acordo com a SSP, além dos tiros de fuzil, o solda-
do arremessou grades, isopores e bicicletas, no mar. O surto se caracteriza exatamente por
sintomas como delírios e/ou alucinações, comportamento desorganizado, oscilações de hu-
mor, esclarece a psiquiatra.

A doença mental é multifatorial, tem um componente psicológico e social, por isso, é ur-
gente oferecer assistência psiquiátrica multidisciplinar - sobretudo aos trabalhadores essenciais
durante a pandemia, como agentes de segurança, médicos, entre outros - para identificar e
tratar casos graves. “O paciente tem que ser atendido por uma equipe diversa porque não é só
tratar a psicose, mas promover a reinserção social para que haja a adaptação completa e a
desadaptação não funcione como um gatilho para um novo surto”, encerra Fabiana Nery.

Psiquiatra explica o que são surtos psicóticos e o impacto
da falta de atendimento de saúde mental na pandemia

Willian e Valderes Baracioli do Centro Espírita
Renascer e Valdenir Amendola, presidente do Lions

O Lions Clube de Mirassol, fez  neste dia 26, a doação
de  32 Kg de feijão carioca para o Grupo Espírita Renascer,
coordenado pelo casal Jacir (Tito) e Valderes Baracioli,
para compor as cestas básicas das  famílias atendidas pelo
grupo.

“O Grupo Espírita Renascer, tem sua sede no
Jardim Renascença, onde faz os Atendimentos se-
manais toda quarta-feria, as 19 hs.

Toda quinta-feria, as 19 hs, tem Preces e Pales-
tras.

E hoje em função do momento da pandemia,
estão atendendo 32 famílias em situação de po-
breza”.

Prefeitura e Lar adiam montagem do Hospital de Campanha



PÁGINA 6 QUARTA-FEIRA - 31 DE MARÇO DE 2021FOLHA DE MIRASSOL

 ______________________________
Dentro da Cidade de Mirassol-SP
R$250 mil, C/ 800m² de terr., aprox.
70m² de constr., 1 quarto 4x4, 1 W.C.
social, cozinha, sala, varanda com
churrasqueira, diversas plantações. Es-
tuda permuta por imóvel de menor
valor. Tr.: (17) 3242-9047 / 99155-
2181 / 99726-1414/98173-7000 -
Rufino Corretora de Imóveis Mirassol
- CRECI 173779-F.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Prox. a porataria do Recanto do
Alá-Mirassol-SP  R$ 550mil , C/
5.000m² de terr., c/ 2 casas sendo: 1ª
casa - laje, 2 quartos, cozinha, sala, 1
W.C. social, varanda em L, poço
artesiano. 2ª casa - 1 quarto, sala, 1
W.C. social, cozinha, área de lazer com
piscina, churrasqueira, banheiro, quar-
to de despejo. Obs.: As benfeitorias
precisam de reforma. Documentação
Ok. Excelente localização. Estuda per-
muta por apto em S.J. do Rio Preto até
50% e  proposta á vista. Tr.: (17)
3242-9047 / 99155-2181 / 99726-
1414 / 98173-7000 - Rufino Corretora
Imóveis Mirassol - CRECI 173779-F.
___________________________________________________________________________
VISTA ALEGRE, 40x25 ou 1.000m²
de terr., 140m² de constr., 3 dorms., 1
wc social, sala, coz., varanda ampla,
toda em laje, garagem 3 carros. R$ 280
mil. Estuda troca menor valor. Tr.:
(17)99745-8499 WhatsApp/3242-
9047 Creci nº173779-F.
_____________________________

EMPREGO
_____________________________
 CONTRATA-SE Assistente Contábil
com experiência, salário R$ 1.900,00
+ benefícios, enviar curriculum para
soc@terra.com.br (120321)
____________________________

EDÍCULA - VENDE-SE
_______________________________________
KARINA, Sala, Coz., Quarto, Wc, Va-
randa e Garagem descoberta. Valor R$
110 mil. Estuda proposta. TR: 99726-
1414 /  98173-7000 / 99155-2181.
CRECI Nº 173779-F.
__________________________________

FAZENDA VENDE-SE
__________________________________
Com 580 alq. Paulista no Norte de
Minas-MG R$ 1.100.000,00, C/ casa
sede, energia, boa de terra, plaina, com
pequena ondulação, 18km do asfalto,
20km da cidade, 150km de Montes Cla-
ros-MG, 1.150km de S.J. do Rio Preto-
SP. Estuda propostas. Somente
venda. Tr.: (17)3242-947 / 99155-
2181 / 99726-1414 / 98173-7000 -
Rufino Corretora Imóveis Mirassol -
CRECI 173779-F.
__________________________________
C/ 2.500 hect., no Norte de Minas
no Município de Grão Mogol-MG
R$ 1.000,00 (um mil reais) por
hect., 6 km do asfalto, 1.000 km de
S.J. do Rio Preto-SP, montada, casa
sede, casa caseiro, energia, cercada, par-
te formada, tem engenho de pinga,
córrego, 3 represas grandes. Obs: Preci-
sa limpar. Somente venda. Tr.:
(17)3242-9047/99155-2181/99726-
1414/98173-7000 - Rufino Corretora
Imóveis Mirassol - CRECI 173779-F.
___________________________________

 IMÓVEL RESIDENCIAL
 ALUGA-SE

__________________________________
CENTRO,  casa de esquina em Miras-
sol-SP R$ 2.500 c/ IPTU. C/ 3 quartos
(Sendo 1 tipo apto), sala de TV e de es-
tar, 1 W.C. social, despensa, cozinha
ampla, varanda coberta;, W.C. fundos,
quarto de despejo, cômodo com 1 quar-
to e banheiro, garagem  p/ 3 carros.
Tr.: (17) 99714-2290 / 3012-2250 -
Rufino Corretora Imóveis Mirassol -
CRECI 173779-F.
_____________________________
REGISSOL, reformada, 02 dorm, wc
social, sala, cozinha, quarto no fundo
com wc social, garagem para 02 carros,
churrasqueira, area de serviço coberta,
portão fechado. Valor R$ 1.300,00 ja
incluso iptu. Tr: 17- 3242-9047 / 17-
99745-8499, creci nº 173779-f.
_____________________________
 REGISSOL  SOBRADO, 3 dorms,
sendo 1 tipo apto, wc social, lavabo,
sala, cozinha, garagem para 02 carros,
área de serviço coberta, churrasqueira,
acab. 1ª, toda em porcelanato. Valor
R$ 1.500,00. Tr: 17-3242-9047 / 17-
99745-8499 Creci nº 173779-f
_____________________________
REGISSOL - linda casa, sala de tv,
sala de jantar, 2 dorms, wc social, cozi-
nha com armarios, area de serviço co-
berta, churrasqueira, fogão a lenha, ga-
ragem coberta para 2 carros, valor r$
1.350,00, já incluído IPTU. Tr: 17-
3242-9047 / 17- 99745-8499. creci nº
1 7 3 7 7 9 -
___________________________
REGISSOL - 3 dorms., sendo 1 tipo
apto, wc social, copa, cozinha, sala,
área de serviço coberta, garagem para 1
carro. Valor R$ 1.500,00 já incluído
IPTU. Tr: 17- 3242-9047 / 17-
99745-8499. creci nº 173779-f
____________________________

VILLAGE DAMHA II, 3 dorm. (apts)
com ar, churraqueira.Tr.17 99771-3499
______________________________
VALE DO SOL -sendo 2 quartos, 1
sala, 1 cozinha, garagem para 2 carros,
área de serviço coberta, toda em laje.
Valor R$ 800,00. Mais informações:
17-98111.1639 / 17-99745-8499 /
17-32429047 - CRECI-173779-f
_____________________________

IMOVEL RESIDENCIAL -
 VENDE-SE

_____________________________________
ALVORADA, terreno 11 x 25, cons-
trução 223 m², 3 quartos 1 apto e 2 com
armarios planejados, sala, escritório,
área de churras., wc social, lavanderia,
portão eletronico. Ótima localização.
Valor R$ 600 MIL. TR: 3242-9047 /
99745-8499 / 99726-1414 - Creci
nº173779-F.
_______________________________________
ALVORADA, terreno 220 m² de cons-
trução 117 m²,  3 dorms, 1 apto e todos
com ármarios planejados e ar condici-
onado, sala, banheiro social,  área de
churras, garagem, portão eletronico,
porcelanato, valor R$ 370 mil, estuda
proposta, aceita financiamento.  Tr:
3242-9047 / 99745-8499 / 99180-
7642 - Creci nº 173779-f.
__________________________________________________________________________________
ALVORADA, 200 m² sendo 180 de
construção, Garagem 2 carros, Sala 2
ambientes, Coz c/ duas pias, 1 dorm com
suite, 1 dorm de solteiro, 1 dorm c/
área aberta+ chuveirão+ 1 Wc social,
Quintal pequeno, área c/ churras e pia,
Lavanderia c/ 1 Wc, Quarto de despejo.
R$ 380 mil, aceita troca. TR: 99726-
1414 / 98173-7000 /  99155-2181-
Creci nº 173779- F.
_______________________________________
ALVORADA,  sobrado, terreno

Fone: (17) 3242-5105Fechamento da coluna às
terças e quintas-feiras, às 14 horasF O L H A   -   CLASSIFICADOS

 IMOVEIS À VENDA
Centro, 03 dorm, sendo 01 apto,c edícula, 500m² ................................................................... R$350.000,00
Centro, 02 dorm, sendo 01 apto, localização comercial ............................................................. R$220.000,00
Centro,03 dorm, sendo 01 apto, edícula, excelente p comercial .................................................. R$400.000,00
Centro, 03 dorm com armários, 03 salas, edícula grande ...........................................................  R$320.000,00
Centro, 04 dorm. Tipo apto, área de 360m², piscina e churrasqueira ............................................ R$600.000,00
Centro,03 dorm, 02 salas, cozinha 02 ambientes ..................................................................... R$350.000,00
Centro,03 dorm, 02 wc,sala, copa, cozinha área com 500m² ...................................................... R$280.000,00
Centro,02 dorm, garagem, excelente localização ..................................................................... R$170.000,00
Centro, 02 salas, 03 dorm, 06wc, excelente comercial, reformada! ............................................... R$800.000,00
Centro, excelente ponto comercial imóvel diferenciado, sobrado .............................................. R$2.000.000,00
Centro, área c 868m², na praça central, 21m testada ................................................................. R$2.500,000,00
Mais Parque, 02 dorm, sendo 01 apto, cozinha americana ......................................................... R$180.000,00
Mais Parque, 02 dorm, sendo 01 apto, imóvel novo ................................................................ R$190.000,00
Mais Parque, 01 dorm, com projeto p 2°, cozinha planejada, blindex .......................................... R$190.000,00
Renascença, 03 dorm sendo 01 apto, área gourmet e piscina ...................................................... R$450.000,00
Renascença, 03 dorm sendo 01 apto ..................................................................................... R$160.000,00
Renascença, 04 dorm sendo 01 apto ..................................................................................... R$300.000,00
Renascença,03 dorm sendo 01 suíte, escritório, churrasqueira ................................................... R$350.000,00
Renascença, 03 dorm sendo 01 apto, área gourmet e piscina ...................................................... R$550.000,00
Village I, 03 dorm apto, assobradada, sacadas, área gourmet .................................................... R$1.100.000,00
Village I,03 dorm apto, assobradada, escritório, cozinha planejada ............................................. R$590.000,00
Village ll, 03 dorm apto, escritório, móveis planejados, piscinaaq. Solar ...................................... R$850.000,00
Village ll, 3 dorm apto, armários planejados, área gourmet ......................................................... R$620.000,00
Village lll, 03 dorm sendo 01 apto e 01 suíte, finíssimo acabamento ........................................... R$670.000,00
Village lll,03 dorm apto, assobradada, móveis planejados, ofurô ............................................... R$660.000,00
Village lll,03 dorm sendo 01 apto, 02 salas, área gourmet, ofurô. ................................................ R$600.000,00
Village lll,03 dorm sendo 01 suite e 02 apto, armários planejados ............................................... R$650.000,00
Golden Park,03 dorm, sendo 01 suíte, sistema som/iluminação auto ...................................... R$1.6000.000,00
Golden Park, 03 suites, sala de TV, visita e jantar, armários e piscina .......................................... R$1.200.000,00
Regissol, 03 dorm sendo 01 apto, área gourmet, ótimo acabamento ........................................... R$320.000,00
Regissol, 02 dorm sendo 01 apto, imóvel novo, cozinha americana ........................................... R$180.000,00
Regissol, 03 dorm sendo 01 apto, sala 02 ambientes ................................................................ R$300.000,00
Regissol, 02 dorm, garagem coberta p 03  carros ...................................................................... R$150.000,00
Regissol, 02 dorm sendo 01 apto, cozinha planejada, churrasqueira ........................................... R$290.000,00
Regissol,03 dorm sendo 01 apto, área gourmet, cozinha planejada ............................................. R$320.000,00
Regissol ll,03 dorm sendo 02 apto, área gourmet integrada cozinha ............................................ R$350.000,00
Regissol ll,03 dorm sendo 01 suíte, área gourmet, rica em armários ............................................. R$360.000,00
Ipê, 02 dorm sendo 01 apto, varanda nos fundos ..................................................................... R$240.000,00
Ipê, 02 dorm, excelente acabamento, imóvel novo .................................................................. R$190.000,00
Marilu, 03 dorm sendo 01 apto, área gourmet, piscina aquecida ................................................. R$550.000,00
Marilu, 03 dorm sendo 02 apto, sala, copa, cozinha, churrasqueira ............................................. R$450.000,00
Marilu,03 dorm, varanda com churrasqueira e edícula .............................................................. R$450.000,00
Marilu,edícula assobradada, 02 dorm, cozinha e área serviços. ................................................... R$310.000,00
Portal, 02 dorm, terreno de 180m² com espaço p ampliação ....................................................... R$140.000,00
Portal, 02dorm, garagem coberta, edícula com dorm, sala, cozinha ............................................. R$210.000,00
Moreira Guimarães,02 casas de 03 dorm + salão ...................................................................... R$400.000,00
Moreira Guimarães,02 casas com 02 e 01 dorm, sala,cozinha, garagem ........................................ R$170.000,00
Moreira Guimarães, área de lazer 01 dorm, espaço gourmet e piscina ............................................ R$220.000,00
Parquedas Flores, 03 dorm, varanda lateral ............................................................................. R$150.000,00
Parque das Flores, 02 dorm, varanda na lateral e nos fundos ....................................................... R$140.000,00
Santa Rita, 02 dorm, garagem coberta, área nos fundos ............................................................. R$190.000,00
Santa Rita, 02 dorm, garagem coberta, portão eletrônico ........................................................... R$190.000,00
Santa Rita, 02 dorm, sala, cozinha, espaço p ampliação ............................................................. R$160.000,00
Santa Rita, 02 dorm sendo 01 apto, 02 salas, área gourmet, 432m² .............................................. R$300.000,00
SãoJosé, 02 dorm, com edícula nos fundos ............................................................................ R$140.000,00
São Bernardo, 03 dorm, sala, cozinha ampla, varanda c churrasqueira .......................................... R$260.000,00
São Bernardo, 03 dorm, excelente localização, 360m² .............................................................. R$170.000,00
São Bernardo lll, 02 dorm sendo 01 apto, sala, cozinha área serviço ............................................. R$190.000,00
Karina, 02dorm sendo 01 apto + 01 terreno c edícula ................................................................ R$290.000,00
Karina, 02 dorm, sala, cozinha, cerca elétrica ........................................................................... R$150.000,00
Karina, 02 dorm sendo 01 apto com armários planejados .......................................................... R$210.000,00
Karina, 03 dorm, sala, copa e coizinha amplas ......................................................................... R$140.000,00
Jd Imperial,02 dorm sendo 01 apto, terreno 200m² .................................................................. R$170,000,00
Jd Imperial, 02 dorm sendo 01 apto, cozinha americana, churrasqueira ........................................ R$180.000,00
Jd Laguna,02 dorm, sala, cozinha, garagem, excelente localização ............................................. R$180.000,00
Jd Laguna,02 dorm sendo 01 apto, armários planejados, churrasqueira ....................................... R$260.000,00
Jd Laguna, 03 dorm sendo todos apto, excelente localização ..................................................... R$340.000,00
Jd Laguna,02 dorm sendo 01 apto, portão eletrônico, alarme, cerca ............................................ R$320.000,00
Santa Claudia,02 dorm apto, armários planejados, churrasqueira ................................................ R$230.000,00
Santa Claudia, 02 dorm sendo 01 apto..........................................................................................R$      90.000,00
Celina Dalul,02 dorm, 01 apto, excelente acabamento, área gourmet ........................................... R$280.000,00
Vila Moreira,03 dorm, sala,copa,cozinha, 487m² .................................................................... R$200.000,00
Vila Moreira, 03 dorm,sala, cozinha, lavanderia ...................................................................... R$160.000,00
Vila Moreira, 03 dorm, 02 edículas, 325m² ............................................................................ R$330.000,00
Alvorada, 02 dorm sendo 01 apto, garagem e varanda amplas. ................................................... R$250.000,00
Alvorada, 03 dorm sendo 01 apto, sala, copa, cozinha e churrasqueira ......................................... R$300.000,00
Vila Maria, 02 dorm sendo 01 apto, porcelanato ...................................................................... R$250.000,00
Prof° Matheus, 03 dorm sendo 01 apto, churrasqueira, 262m². .................................................. R$280.000,00
São Francisco,03 dorm sendo 01 apto, 156m² ........................................................................ R$175.000,00
Vale do Sol, 02 dorm sendo 01 apto, armário planejado, blindex ................................................ R$160.000,00
Vale do Sol,02 dormitórios ................................................................................................. R$120.000,00
Vale do Sol,02dorm tipo apto, churrasqueira .......................................................................... R$200.000,00
Aeroporto, 03 dormitórios com edícula ................................................................................. R$230.000,00

LOCAÇÃO – 02 DORMITORIOS
Rua Santo Antonio, 1695, Centro ............................................................................................... R$ 800,00
Rua São Sebastião, 3090, Sta Cruz + iptu ...................................................................................... R$ 650,00
Rua Antonio Ferreira da  Costa, 1215, São José .............................................................................. R$ 700,00
Apart. Cond. Manhattan p/ alugar a partir de: incl. Cond e (+ iptu) ...................................................... R$ 750,00
Apart.   Cond. Ouro verde no valor de+ cond .................................................................................. R$ 700,00
Apart́ s  Edificio fares cada um no valor de: incl. Cond .................................................................. R$1.000,00
Apart. Ed. Nina Bela,no valor de + cond ....................................................................................... R$ 900,00
Rua Vitorio Genari, 2562, São José .............................................................................................. R$ 700,00
Rua Ozorio Maciel Pontes, 3492, Moreira & Guimarães .................................................................. R$ 650,00
Rua Rosalvo Pereira, 3998, Karina + iptu ...................................................................................... R$ 670,00
Rua Celso Rodrigues Vieira, 1655,(frente) Karina ........................................................................... R$ 650,00
Rua Adolfo Candido de Souza, 2879, N.S.Aparecida ...................................................................... R$ 700,00
Av. Frei Justino de Giorgio, 2474, São Francisco ........................................................................... R$ 750,00
Rua Antonio Ferreira da Costa, 1215, São José ............................................................................... R$ 700,00

LOCAÇÃO – 03 DORMITORIOS
Apto. Rua 09 de Julho, 1968, Centro +iptu + cond ...................................................................... R$ 1.100,00
Apto. Rua São Pedro, 2150,Centro + cond ................................................................................. R$ 1.200,00
Apto. Rua Osvaldo Cruz, 2065,Centro + cond ............................................................................ R$ 1.300,00
Apto. Av. Eliezer Magalhâes 3046,Sta Casa, iptu e cond incl ......................................................... R$ 1.250,00
Rua Adolfo Candido de Souza, 2950, N.S.Aparecida.........................................................................R$      900,00
Rua Oliverio Bazzani, 1620, São José ....................................................................................... R$      800,00
Rua Padre Ernesto, 2680, Centro ............................................................................................. R$ 1.000,00
Rua Yvone Bilia Moreira, 2833,Marilú ..................................................................................... R$ 1.300,00
Rua Tufi Madi, 1894, Renascença.....................................................................................................R$     900,00
Rua Rubens Blundi, 2940, Souza ............................................................................................. R$     750,00
Av. Tarraf, 3098, Portal .......................................................................................................... R$ 1.300,00

LOCAÇÃO – COMERCIAL
Rua Arthur Yacubian, 3786, Salão Comercial c/ 25m², Portal .......................................................... R$     350,00
Rua Olindo Botura, 3268, Barracão Ind. c/ 1080m²+iptu, Portal ..................................................... R$5.000,00
Rua Antonio Marques Caldeira, 3413, Salão Comercial,  Regissol .................................................. R$     650,00
Rua Maria de Fatima da Costa, 3595, Salão Comercial, Regissol .................................................... R$ 2.000,00
Rua Manoel M. de Cam., 2686,+ iptu, Barr. Ind.c/ 167m², Aeroporto ............................................. R$ 2.200,00
Rua Tufi Madi, 1555, Barracão Comercial c/ 300m², Renascença ................................................... R$ 1.700,00
Terr - Av. Luiz F. Moreira, 947,  Barracão Ind. c/ 3.184,50m²S. José ............................................. R$ 12.000,00
Rua São Sebastião, 1976,Centro, Salão Comercial( sala 02) ........................................................... R$ 1.150,00
Rua Campos Sales, 2157 sala 02, Centro. ................................................................................... R$     550,00
Rua Campos Sales, 2089, Centro .............................................................................................. R$     600,00
Rua São Sebastião, 1520, Salão Comercial, Centro ....................................................................... R$     800,00
Rua Capitão Neves, 2080, Salão Comercial c/ 30m³, Centro ........................................................... R$     700,00
Rua Capitão Neves, 2082, Salão Comercial c/ 40m³, Centro ........................................................... R$     800,00
Rua Capitão Neves, 2412, sala 08, Centro .................................................................................. R$ 1.000,00
Rua Rui Barbosa, 1516, sala comercial c/ 180m², Centro .............................................................. R$ 1.500,00
Rua Dom Pedro  II, 2085, Salão Comercial c/ 100m², Centro .......................................................... R$ 1.750,00
Rua Dom Pedro II,  SN, Salão Comercial c/ 100m², Centro ............................................................. R$ 1.750,00
Rua Dom Pedro II, 2087, Salão Comercial c/ 230m², Centro .......................................................... R$ 2.750,00
Rua Campos Sales, 2432, Salão Comercial c/ 50m², Centro ........................................................... R$ 1.200,00
Rua São Sebastião, 2055, Sala Comercial c/ 50m², Centro ............................................................. R$ 2.000,00
Rua 09 de Julho, 1592,Salão Comercial c/ 20m², Centro ............................................................... R$     400,00
Rua São José, 2382, Sala Comercial c/ 25m², Centro ..................................................................... R$     700,00
Salas Comerciais Ed. Mira Center para alugar no valor de + cond ...................................................... R$     900,00
Rua São Vicente de Paulo, 2745, N.S.Aparecida + IPTU ............................................................... R$5.000,00
Av. Natalino A. Fregonêz, Alvorada,Salão Comercial c/ 40m² ......................................................... R$     590,00
Rua Philadelpho S. Pinto, 2912, Terreno c/cobertura c/ 200m², Sta Rita ............................................ R$     500,00
Rua Atilio LuchesI, 2902, Salão Comercial, S. Bernardo ............................................................... R$     600,00
Av. Neid Maluli Fares, 1096, Salão Comercial c/ 200m³, Setlife ................................................... R$4.000,00
 ou R$ 2.800,00 por sala
Rua Floriano Peixoto, 2396, Salão Comercial c/ 150m²Centro ...................................................... R$ 4.500,00
Av. Vitorio Baccan, 1528, Barracão Comercial c/ 180m² São José ................................................... R$ 1.000,00
Av. Fernando Costa, 2451, Centro,Salas Comerciais p/ alugar.............................................................R$       900,00

FONE ( 17 )    3242-5270   e   3242-5288
RUA OSVALDO CRUZ, Nº 2095 – MIRASSOL /SP

 RENASCENÇA - Linda área de lazer,
terreno de 15x30, 1 dorm, 2 wc social,
área gourmet, churrasqueira, piscina e
pergolado. Valor R$ 200 mil + parce-
las, saldo devedor de +ou- 80 mil. Tr:
3242-9047 ou 99745-8499, creci nº
173779-f
_____________________________________
___________________________________
LINDA ÁREA, c/ 5.000m², em Miras-
sol,  p/ barracão e indústria, plaina, óti-
mo local, fácil acesso, escriturada. R$
90,00 o m² ou 450 mil. Tr. 3242-9047/
99745-8499 173779-F
___________________________________
LINDA ÁREA FRENTE PARA A
MARGINAL WASHINGTON
LUIZ, Area com 6.600 m², area plaina
ao lado de grandes empresas R$
2.200.000,00 ou R$ 330,00 o m²
CRECI nº173779-F Tr: (17)
997261414/(17) 98155-2181/ (17)
981737000
________________________________________________________

APARTAMENTO  - ALUGA-SE
_________________________________________
MANHATTAN,  2 dorms sendo 1 0m
guarda-roupa planej., sala com painel
tv, coz. com armarios planej.,area ex-
terna cober.,terréo, reformado.
R$1.000,00 incluso condominio. Creci
173779-f . Tr: 17-981111639/17-
997261414/17-991552181 
__________________________________
 RIO PRETO - Bairro Jardim Primave-
ra - Excelente apartamento com 48
m2, 2 dorm.,  Sala, 1 w.c.  social, ar,
Arm. coz., Cond.fechado,  Portão
Eletr.,Á. Serv., 1 vaga de gar., Port.
24 hs e Playground. Valor R$ 700,00,
cond. R$ 195,00, iptu R$ 45,11. Creci
173779-f . Tr: 17-981111639/17-
997261414/17-991552181 
___________________________________

APARTAMENTO  - VENDE-SE
______________________________________
APTO EDÍFICIO NASSER DALUL
- 2 DORM., WC social, sala, coz., lav.,
wc emp., 1 gar., elev.. Cond.
R$450,00.  Valor R$ 220 MIL. T r :
3242-9047 / 99745-8499 / 99180-
7642 - CRECI Nº 173779-F
__________________________________
 CENTRO - Ed.IRACEMA, reforma-
do, porcelanato, 3 dorm., 1 tipo apto,
wc  social, Sala, Coz., Área de Churr.
Lav., 1 gar., Cond. R$ 500,00. Valor
R$350.000,00. Tr: (17) 997458499 /
(17) 99180-7642
___________________________________
CENTRO, RESIDENCIAL FÊNIX,
Rio Preto, 83 m² , 3 dorm.(suíte), W.C.
social, sala, coz., 2 vagas, com armári-
os. R$ 370 mil. Estuda troca menor
valor. Tr.: (17) 99180-7642 / 99779-
1515 / 98111-2716 Francine.
Creci173779-F
__________________________________
CENTRO, RESIDENCIAL
FÊNIX, Rio Preto, 83 m² , 3 dormitóri-
os (1 suíte), W.C. social, sala, cozinha,
2 vagas para veículos. R$ 380 mil. Es-
tuda troca por menor valor. Tr.: (17)
99180-7642  /  99779-1515  / 98111-
2716 Francine. Creci173779-F.
______________________________
COND. MANHATTAN- Lindo,
próx. a portaria  R$ 65 mil +
parcelas, C/ 50m²  de área útil, 2 quar-
tos, sala com mesa planejada, cozinha
com armários planejados, banheiro so-
cial com gabinete, área de serviço, gara-
gem p/ 1 veículo, piso estilo
amadeirado. Condomínio R$ 200,00.
Estuda proposta. Tr.: (17) 3242-9047
/ 99155-2181 / 99726-1414 / 98173-
7000 - Rufino Corretora Imóveis Mi-
rassol - CRECI 173779-F.
______________________________________________________
IMPERIAL, RESIDENCIAL LAS
VEGAS I,  Rio Preto, 90 m² , 3 dorm.
(1 suíte), W.C. social, sala, coz., 2 va-
gas. R$ 390 mil. Estuda troca menor
valor. Tr.: (17) 99180-7642 / 99779-
1515 / 98111-2716 Francine Creci nº
371779.
_______________________________________
IRACEMA, área 147,27 m², 3 dorm.,
wc, Lavabo, Sala, Living, Copa, Coz.,
Área de serviço e Garagem. Estuda pro-
posta e Aceita troca. Valor R$ 330 mil.
Tr: 99745-8499 ou 3242-9047. Creci
nº 173779-F
__________________________________
COND. MANHATTAN, Av. Eliezer
Magalhães, 2 dorm. 1 c/ arm. emb., 1
wc social, cozinha c/ armários. R$ 160
mil ou 90 mil + parcelas. Tr: (17)
99180-7642/ 99779-1515/ 98111-
2716 Francine.Cód.: AP00025.Creci
173779f
___________________________________

EDIFÍCIO MIRASSOL, 3 dorm., (1
tipo apto), 1 w.c empregada, todos os
quartos com arm. plan., sala, coz.a, 1
vaga de garagem, R$: 230 mil. Estuda
oferta  Tr: (17)3242-9047/99745-
8499 Creci nº173779-F.
_____________________________
MANHATTAN - Garanta já o seu apar-
tamento no Parque Manhattan em Mi-

rassol/SP, 2 quartos, 1 w.c social, Sala,
Cozinha, Área de serviço, 1 vaga de ga-
ragem, Valor: R$ 150.000,00, Condo-
mínio R$ 200,00, Obs: Se encontra
alugado, CRECI: 173779-f, Tr:(17)
99745-8499 / (17)98111-1639 /
(17)3242-9047.
__________________________________
NASSER DALUL, Área total: 90 m²
aprox., 2 dorm. com armarios, 1 wc,
Sala, Cozinha com armarios, Área de
serviço, Wc. Fundos, Entrada de servi-
ço e Garagem. Estuda proposta e estuda
financiamento. Valor R$ 220 mil. TR:
99745-8499 ou 99180-7642 - Creci nº
173779-F.
_________________________________________
OURO VERDE, Av Eliezer Maga-
lhães,  Apto (31) (Último bloco lado
esquerdo), 2 dorm. com armário, sala,
coz., 1 w.c social, á/s, 1. w.c serviço, 1
vaga. Estuda proposta. valor: 230 mil.
(17) 99180-7642/99779-1515.
______________________________________
COND. RIO POTENGI em Rio Pre-
to, C/ aprox. 60m², 2 dorms.Vent.teto,
1wc social, sala, coz., área de serviço. 1
garagem. R$ 80 mil + parcelas de R$
500,00. Estuda proposta. Tr.:
(17)99180-7642/99779-1515/
98111-2716Creci nº173779-F
______________________________________
ED. SAN MARTIN E ED. LUIZ
FERNANDO, frente a av. Santa Casa
c/ 3 dorms. (1 suíte e 2 aptos)., copa,
coz., á.s., sacada, 1 wc social, churrasq.,
96 m² . Tr.: (17) 3242-9047 / 99745-
8499  Creci nº173779F
________________________________________
SÃO BERNARDO, C/ 50m², 2
dorms., 1 W.C. Social, coz., á/s, 1 gar.,
3º andar. Cond. $80,00 aprox. R$ 63
mil. Estuda troca por imóvel em Rio
Preto. Tr.: (17)99745-8499
WhatsApp/3242-9047- 173779-
F173779-F.
___________________________________

BARRACÃO - ALUGA-SE
___________________________________________
PRÓXIMO COVIZI E POSTO
DOMARCO. Ótimo para serralheria,
oficina e outros. Só não pode industria.
R$ 2 mil livre de IPTU. Estuda valor
menor. Tr.: (17) 3242-9047 / 99745-
8499.
_____________________________
BARRACÃO NO SÃO JOSÉ,
1.000 m², escritório, tem bombeiro,
dado recente, localizado na avenida.
Valor R$4.900,00. TR: 3242-9047 /
99745-8499 - CRECI Nº 173779F
__________________________________

BARRACÃO - VENDE-SE
___________________________________
CENTRO, C/ 520 m² de terreno, 450
m², próximo á rodoviária, precisa-se
de reformas, fácil para locação. R$ 390
mil. Estuda troca, proposta e
prazo. Tr: 3242-9047/99745-8499.
Creci nº Nº 173779-F.
__________________________________
BARRACÃO  COMERCIAL, T=
180 m², 100 m² de barracão e 80 m² de
casa, casa contendo: 1 wc social, 1
dorm., sala, coz., área de serviço, gara-
gem para 1 carro, barracão: 1 wc social,
garagem para 1 carro, de esquina. Valor
R$ 150 mil. Estuda troca de menor va-
lor. TR: 3242-9047/99745-8499/
99180-7642 - Creci nº 173779-F.
__________________________________
RENASCENÇA,vende-se 2 barracões
industrial, com 300m² de terreno e
construção, pé direito alto, 2 wc social,
escritório, construção toda fechada
com tijolos, encontra-se alugado, ven-
do os 2 ou separados, documentação
ok, todo escriturado. Só venda, estuda
proposta. R$ 320 mil cada. Tr: 99726-
1414 / 99155-2181 / 98173-7000 creci
nº 173779-f
_____________________________
SÃO JOSÉ -  em Mirassol-SP R$ 130
mil,  Ótimo negócio! C/ 174m² de
terr., 100m² de constr., ótimo p/ mecâ-
nica e outros. Aluga por R$ 600,00 ou
mais. Ótima localização (Em frente
Padaria São Miguel). Estuda
proposta. Tr.: (17) 3242-9047 /
99155-2181 / 99726-1414 / 98173-
7000 - Rufino Corretora Imóveis Mi-
rassol - CRECI 173779-F.
_____________________________

CHACARÁ- VENDE-SE
___________________________________
ALVORADA, C/ 5.000m² de terr., 4
dorms., 2 wc social, 2 coz., sala, á/s,
horta de alface) piscina, tanque médio
p/ peixes. R$ 300 mil. Estuda proposta.
Tr.: (17)99745-8499/3242-9047
Creci nº 371779.
___________________________________
ALVORADA,2 chácaras com 5.000
m2 cada, poço artesiano toda cercada
com vários pés de frutas, 1ºCasa de 3
dormitórios, coz, sala, wc com varanda
em L    -  2 dorm, sala, coz, wc,área de
serviço. Todas escriturdas, energia,
próxima da Rodovia. Valor: R$ 450
mil.Tr: 17-98111-1639/17-981737000/
17-32429047 - Creci 173779F

10X20, constr., 176m², térreo c/ salão
p/ com., sala ampla, coz., wc social.
Piso superior: sala, coz, lav, 2 dorms  (1
apto), gar. vários carros, 2 portões ele-
trônicos. R$ 360 mil. Estuda prop.
menor valor, estuda prazo. Tr.: (17)
3242-9047 / 99745-8499. Creci nº
173779-F
_____________________________________
ALVORADA, terreno 10X22, 3
dorms., 1 tipo apto, sala, coz. ampla,
wc social, gar. 2 carros, varanda com
churrasq. R$300 mil. Estuda proposta
e financiamento. Tr.: (17) 3242-9047
/ 99745-8499 Creci nº 173779-F.
_____________________________________
BEIJA-FLOR, 7x20 terr., 120m² de
const., 3 dorm  (1 tipo apto), 1 wc so-
cial, sala, coz, lavanderia, 2 gar. Estuda
proposta. R$ 140 mil. Tr.: (17) 3242-
9047/99745-8499. Creci nº 173779-F
_____________________________________
BEIJA FLOR, 3 dorms,wc, sala, coz.,
varanda churrasq., 2 gar. R$120 mil,
estuda proposta. Tr.: (17) 3242-9047
/ 99745-8499  Creci nº 173779-F
_____________________________________
CELINA DALUL, Linda Casa -
R$395mil, C/306m²de terr., 230m²de
constr., 3 quartos com armários (Sendo
1 tipo apto), 1 W.C. social, sala, cozi-
nha com armário, área de churrasco
ampla, lavanderia, W.C. fundos, pisci-
na, garagem coberta p/ 3 carros, portão
eletrônico. Ótima localização. Estuda
troca e proposta. Tr.: (17)3242-9047/
99155-2181/99726-1414/98173-
7000 - Rufino Corretora Imóveis Mi-
rassol - CRECI 173779-F.
__________________________________
CELINA DALUL, 140 m² de constru-
ção, 3 dorm 1 suite, sala com pé direito
de 4 metros, coz e área gourmet com
armários, casa toda com armarios pla-
nejados e porcelanato, sala de tv, sala
de jantar, pintura cristal, piscina, gara-
gem para 2 carros. Valor R$ 460 mil.
Estuda troca de menor valor. Tr: 3243-
9047 / 99745-8499 / 99180-7642 -
Creci Nº 173779-F.
_________________________________________
CELINA DALUL  LINDA CASA, C/
200m² de terr., 130m² aprox. de
constr., 3 dorms. (1 tipo apto), sala, co-
zinha, 1 wc social, garagem, á/s, moder-
no. R$ 320 mil. Estuda pegar apto ou
lote de menor valor. Aceita financia-
mento. Tr.: (17)3242-9047/99745-
8499Creci173779-F
______________________________________
CELINA DALUL, 200m² de terre-
no, 2 dorm., 1 wc social, sala, cozinha,
varanda, gar. R$ 170 mil. Estuda pro-
posta. Tr: (17) 99180-7642/ 99779-
1515 / 98111-2716 Francine. Creci
nº173779-F.
_____________________________
CELINA DALUL, 03 dorms, sendo 1
tipo apto, lavabo, sala, armarios plane-
jados, 02 quartos com armarios, 1 wc
social ao meio estilo amaricano para
servir os 02 quartos, garagem para 2
carros cobertos, lavanderia coberta,
dispensa, churrasqueira. Estuda financi-
amento e troca por imovel de menor
valor. Valor R$ 480 mil. Tr: 17- 3242-
9047 / 17- 99745-8499, creci nº
173779-f.
______________________________________
CENTRO, T 200 m², 150 m² de
constr., sala, 3 dorms, wc social, copa,
coz., despensa, área de serviço e gara-
gem para 2 carros. Valor R$ 180 mil,
estuda proposta. Tr: 3242-9047 /
99726-1414 / 98173-7000 - Creci nº
173779-F.
_________________________________________
CENTRO, C/ 500m² ou 10x50 de terr.,
4 dorms. (1 tipo apto), sala TV e estar,
1 wc social, cozinha, quarto despejo,
varanda com churrasqueira, 2 gar. R$
550 mil. Estuda proposta. Tr.:
(17)99180-7642/99779-1515/
98111-2716 Creci nº173779-F.
_______________________________________
CENTRO,  PRÓX.  BRUNO  BONDI ,
C/ 250m² de terr., 160m²  de const., 3
dorms. 1 tipo apto, 1 wc social, sala de
TV, sala de estar, copa, coz., desp., á/s,
área coberta fundo,3 gar., ótimo local.
R$ 160 mil. Estuda proposta. Só venda.
Tr.: 3242-9047/99745-8499 Creci
nº173779-F.
___________________________________
CENTRO, EM FRENTE CANDIDO
BRASIL ESTRELA, terreno  11x33,
otimo local , 3 dorm., 1 sala, 1 cozinha,
1 w.c , toda murada. Precisa-se de bas-
tante reforma, com mais ou menos
120 m² de construção. R$ 120
m i l . C R E C I : 1 7 3 7 7 9 - F
TR.:(17)997261414 /17-99155-2181
/17-98173-7000
_____________________________
COHAB I- R$ 200 mil, C/ 253m² de
terr., 122m² de constr., laje, 3 quartos,
sala TV, sala estar, cozinha, 1 W.C.
Social, quintal amplo, garagem coberta.
R$ 200 mil. Estuda proposta e troca
por imóvel em Bálsamo. Tr.:
(17)3242-9047 / 99155-2181 /
99726-1414 / 98173-7000 - Rufino
Corretora Imóveis Mirassol - CRECI
173779-F.
_____________________________
COHAB 1- Ótimo negócio! Casa de
esquina  R$ 110 mil, C/ 200m² de
terr., prox. 70m² de constr., laje, 2
quartos, sala, banheiro social, cozinha,
área de serviço, quintal grande (Sobra
espaço p/ construir), entrada pela rua
da frente e lateral. Ótimo p/ renda
(Alugada por R$ 600,00). Estuda pro-
posta á vista. Somente venda. Tr.: (17)
3242-9047 / 99155-2181 / 99726-
1414 / 98173-7000 - Rufino Corretora
Imóveis Mirassol - CRECI 173779-F.
__________________________________
_________________________________________
COHAB 3,C/200m² de terr., 186m²
de constr., 3 dorms. (1 tipo apto), 1 wc
social, sala TV, sala estar, coz., á/s, área
de churrasco, garagem, portão eletrô-
nico. R$ 230 mil. Tr.: (17)99745-
8499 WZ/3242-9047 - Creci nº
173779-F.
______________________________
CRISTO REI , linda casa - S.J. do Rio
Preto-SP. Valor:  R$ 450 mil, C/
200m² de terr., 130m² aprox. constr., 3
quartos (Sendo 1 tipo apto), 1 W.C.
social, copa, cozinha, churrasq.área de
serviço, garagem coberta p/ 2 carros.
Estuda proposta. Estuda troca  p/sítio
de maior valor. Tr.: (17)3242-9047/
98111-1639 - Rufino Corretora Imó-
veis Mirassol - CRECI 173779-F.
_______________________________________
FLAMBOYANT, 11x24 ou 264m² de
terr., 171,32m² de constr., 3 dorms. (1
tipo apto), sala de jantar e sala TV, co-
zinha, 2 W.C., adega, lavanderia, gara-
gem , varanda. R$ 430 mil. Estuda pro-
posta. Tr.: (17)99180-7642/99779-
1515/98111-2716 Creci nº 173779-F.
________________________________________
IMPERIAL PARK, C/ 1.000m² de
terr., 300m² de constr., 3 dorms. (to-
dos tipo apto), sala home, coz., escri-
tório, armários planejados, quiosque c/
piscina, garagem. R$ 800 mil. Estuda:
proposta, troca por apto ou casa em
Mirassol e Rio Preto, prazo,
parcelamento e pegar veículo. Tr.:
(17)3242-9047/99745-8499  Creci
nº173779-F.

ÁREA ALUGA-SE
__________________________________
CENTRO, espaço para propaganda,
torre para telefonia e outros.  . Tr:
3242-9047 / 99745-8499 / 98173-
7000. Creci nº 173779-F
___________________________________

ÁREA - VENDE-SE
________________________________________________
1 OU 2 ÁREAS, no DI 4.750 m² cada,
cercada, terrapl, mais de 50 mts de
frente, doc. ok. R$ 250,00/m². Só ven-
da. Tr.: 3242-9047 / 99745-8499
Creci nº 173779-F
______________________________________

3.300m², esquina, 100 metros da av.,
própria p/ apartamentos até 15 anda-
res. R$ 1.400 mil, estuda prazo longo.
Tr.: (17) 3242-9047 / 99745-8499
Creci nº173779-F
__________________________________________
ÁREA DE 20.128  M²  2 Km asfalto
valor R$ 290mil, troca por imóvel -
valor ou carro. Tr. 99711- 9715 ou
99711- 6475.
__________________________________
AREA  INDL.  c/ 5.000 m² , doc. plai-
na, fácil acesso (Próx. rodovia), 40
mts de frente, só venda. R$ 406 mil.
Tr.: 3242-9047 / 99745-8499
173779-F173779-F.
__________________________________

FLORACI ALMEIDA
Construímos sua casa

Tr. 99637-4255 / 99144-2101 / 98176-4666

Equipe de arquiteto, engenheiro e pedreiro

CRECI 92.860

RANCHO - VENDE-SE
*Rancho em Zacarias - lindo, 3.360 metros, casa avarandada,

climatizada, poço semi artesiano, quiosque com churrasqueira, pier beira
rio, árvores frutíferas, semi novo. Valor: R$450mil.

*IMÓVEL RESIDENCIAL - VENDE-SE
*Mais Parque - 2 quartos, 1 suite com armários, sala ampla, cozinha

planejada, área de serviço, 2 vagas. Ficam: cortina, armários, lustres, pa-
inel da sala, cook top, coifa. R$260mil.

*Mais Parque - 62 metros, falta acabamento; 2 quartos, 1 suite, wc
social, sala, cozinha. R$155mil.

*Village 3 - linda/ocasião. Com piscina, 3 suítes, 1com closet, sala in-
tegrada à varanda gourmet, home.  R$780mil.

*Alvorada - casa arejada,impecável, 3 quartos, 1 suite com closet,
sala 2 ambientes, cozinha planejada, varanda gourmet. R$480mil. 

*Marilú - com preço! 3 quartos grandes com armários em mogno ma-
ciço, 1 suíte, banheiro social, 2 salas, cozinha planejada, varanda com
churrasqueira com banheiro e despensa. R$450mil.

*Village 1, 3 quartos, 3 suites, 1 suite com closet, sala, home, varanda
gourmet, spa para 6 pessoas. Valor: R$850mil.

* Centro - casa nova, 3 quartos,1 suite, banheiro social, sala com co-
zinha integrada, varanda gourmet e lavabo. R$450mil.

*Laguna - casa diferenciada com piscina, armários em tudo! Linda va-
randa com banheiro, 2 quartos, 1 suite, banheiro social, sala 2 ambientes,
cozinha planejada. R$430mil.

* Centro - casa comercial, ao lado da Bella Capri, 3 quartos, 2 banhei-
ros, 2 salas, cozinha, 2 vagas. R$550 mil pedido.

TERRENO VENDE-SE
*Lote centro - 300 metros esquina. Com 15 metros de frente. Exce-

lente para salas comerciais ,clínica, loja. R$380mil.
CHÁCARA VENDE-SE

*Chácara - 2.000 metros com casa avarandada em porcelanato, pis-
cina, quiosque com churrasqueira, poço, canil. R$750mil.

SALA COMERCIAL -VENDE
*Sala comercial Centro - com 40 metros, alugada por R$650 reais.

R$130mil.
APARTAMENTO VENDE-SE

*Apartamento Centro - novo. Com armários e passa prato, 3 quar-
tos, 1 suite, Banheiro social, Sala 2 ambientes, Cozinha planejada, Sacada
gourmet, Porcelanato. R$420mil.
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JARDIM  CONCEIÇÃO - S.J. do Rio
Preto-SP. Valor: R$ 260 mil, C/
308m² ou 11x28 de terr., 143m² de
constr., 3 quartos (Sendo 1 tipo apto),
1 W.C. social, sala, cozinha, varanda
coberta, área de serviço, garagem co-
berta p/ 2 carros. Sobra espaço no lote
de esquina  p/ construir casa. Está
alugada por R$ 900,00 + IPTU. Exce-
lente localização (Próx. a Av.
Philadelpho Gouveia Neto). Estuda
proposta. Estuda troca por casa no
Parque da Liberdade de igual ou maior
valor. Tr.: (17)3242-9047/98111-
1639 - Rufino Corretora Imóveis Mi-
rassol - CRECI 173779-F.
_________________________________________
KARINA I,  casa com garagem, 2
dorm, Wc, Sala, Cozinha, Área coberta
no fundo. R$ 180 mil. Estuda propos-
ta. TR: 99726-1414 / 98173-7000 /
99155-2181. Creci nº173779-F.
_____________________________________
KARINA I, C/ 300m² de terr., 160m²
de constr., 2 dorms., sala, cozinha,
área de serviço. Edícula: 1 quarto, sala,
cozinha, banheiro e garagem. R$ 230
mil. Estuda proposta. Tr.: (17)99180-
7642 WZ 99779-1515/98111-2716 -
Creci nº 173779-F.
________________________________________
KARINA I, c/ 150m² de terreno, 2
dorms. c/ armários, sala c/ painel, 1 wc
social, coz.c/ armários, área de churras-
co, 2 gar., portão eletrônico. Estuda
proposta, parcelar valor e troca. R$
190 mil. Tr.: (17) 99180-7642/
99779-1515/ 98111-2716 Francine.
Código: CR000339. Creci nº 173779-F
________________________________________
KARINA II, 2 dorms, wc social, sala,
cozinha, varanda com churrasqueira.
Valor R$ 175 mil, estuda proposta. Tr:
3242-9047 / 99745-8499 / 99180-
7642 - Creci nº 173779-F.
______________________________________
KARINA II,C/ 170m²  de terr., 130m²
de const. aprox., 3 dorms. (1 tipo
apto), 1wc social, sala, área de luz,á/
s,gar,portão basculante. Estuda propos-
ta. Tr.: (17)99180-7642/99779-
1515/98111-2716 Francine.  Creci
nº173779-F.
______________________________________________________________________________
KARINA III, vende ou troca por casa
ou terreno em Rio Preto, pode ser na
Zona Norte, casa c/ 3 dorm., 1suíte,
1coz., 1 sala, 1 wc, 2 , churras. e fogão a
lenha, mais á/s, terreno 150 m²  e 100
m²  de construção. R$190 mil. Tr.:
(17) 3242-9047 / 99745-8499   Creci
nº 173779-F.
_____________________________
LAGUNA,linda casa 03 dorms sendo 1
tipo apto, wc social, área gourmet, co-
zinha, sala, garagem coberta para 2
carros, área de serviço coberta, portão
eletronico. Aceita proposta. Valor R$
320 mil, Tr: 17- 3242-9047 / 17-
99745-8499 creci nº 173779-f.
_____________________________
MAIS PARQUE, 170 m2 de terreno,
2 dorms sendo 1 tipo apto, 1 wc social,
Sala, Cozinha, Area coberta, Area de
serviço coberta, Quintal, Portao fe-
chado. Venda á vista e estuda proposta,
Valor r$ 230 mil, Tr:3242-9047 /
99745-8499 creci nº 173779-f
__________________________________
MAIS PARQUE, imóvel novo, acaba-
mento porcelanato, 2 dorms. 1 tipo
apto, 1 wc social, sala, espaço gourmet,
lavanderia, garagem descoberta. estuda
financiamento, pegar veículo e pegar
terreno. R$ 240mil. Tr: 3242-9047 ou
99745-8499. Creci nº 173779-F. 
________________________________________
MAIS PARQUE, C/ 170m² de
terr., 60m² de constr., 2 dorms., sala, 1
wc social, coz., á/s, gar., nova. R$ 170
mil. Aceita proposta e financiamento.
Tr.: (17)99180-7642/99779-1515/
98111-2716  Creci nº 173779-F.
____________________________________________
MAIS PARQUE, casa nova, fase de
construção, 2 dorm. (1 estilo apto.),
wc. social, sala, coz., acab. 1ª. R$180
mil. Aceita fin. Minha Casa M.V.Tr.:
(17) 99180-7642 / 99779-1515 / 98111-
2716 Francine  Creci nº 173779-F.
____________________________
MOREIRA GUIMARÃES, 02 dorms,
sala, cozinha c/ armarios, wc social,
área de churrasco, area de serviço, 02
wc fundos, garagem coberta, aceita tro-
ca por veiculo 50%  preço de mercado,
R$ 250 mil. Tr: 17- 3242-9047 / 17-
99745-8499, creci nº 173779-f
__________________________________
PARQUE DAS FLORES, terreno:
200 m², construção: 57,85 m², refor-
mada, sala, cozinha, 1 w.c social, 1
dorm, tipo apt, área de serviço. Estuda
proposta. R$ 150.000,00. Tr: 99745-
8499 ou 3242-9047. Creci nº 173779-F.
______________________________
REGISSOL, 03 dorms, sendo 1 tipo
apto, sala, area gourmet, garagem co-
berta, portão eletronico, varanda, wc
social, estuda proposta, casa nova. Va-
lor R$ 350 mil, Tr: 17-3242-9047 /
17-99745-8499 - creci nº 173779-f.
_____________________________
REGISSOL I, 2 dorms, sala, wc social,
cozinha, área de serviço, casa toda
avarandada, garagem para 2 carros, va-

lor R$ 170,00 mil estuda proposta, Tr:
(17) 3242-9047 /  (17)99745-8499, creci
nº 173779-f
__________________________________
REGISSOL, 2 dorms, 1 tipo apto, wc
social, cozinha, varanda com churras-
queira, despensa, despejo, armarios pla-
nejados, garagem. Valor R$ 280 mil.
Estuda troca. TR: 3242-9047 / 99745-
8499 / 99180-7642 - Creci nº 173779-F.
______________________________________
REGISSOL, terreno: 200 m², cons-
trução: 150 m², 2 dorm / 1 tipo apto,
w.c / social, sala, copa, cozinha, lavan-
deria coberta e garagem. R$ 250 mil.
Estuda Proposta. Troca por menor va-
lor. Creci nº 173779-F. TR: (17)
99745-8499 (17) 981111639 ou (17)
3242-9047.
_____________________________________
REGISSOL, terreno 200 m², 3 dorms
1 apto, wc social, sala, coz, varanda c/
churrasq, lavanderia, dispensa, gara-
gem. Valor R$ 310 mil. Tr: 3242-9047
/ 99745-8499 / 99180-7642 - Creci nº
173779-f.
__________________________________________
REGISSOL, C/ 200m² de
terr., 145m² de constr., 3 dorms. (1
tipo apto), sala, 1 wc social, sala de jan-
tar, coz., área de churrasco, 1 W.C.
Fundos, lavanderia, 2gar. R$ 300 mil.
Estuda proposta. Tr.:
(17)9918017642 WZ /99779-1515/
98111-2716  -  Creci nº 173779-F.
____________________________________________
REGISSOL, C/ 200m² de terr.,
145m² de constr., 3 dorms. (1 tipo
apto), sala, 1 W.C. social, varanda co-
berta, á/s, garagem, ótima localização.
R$ 270 mil. Troca por tamanho me-
nor. Tr.: (17)99745-8499 WZ 3242-
9047 - Creci nº173779-F.
_______________________________________
REGISSOL, 200 m²  de terreno, 140
m²  de construção, 3 dorm. (1 estilo
apto.), sala, copa, coz. ampla,
arm.emb., fundos com churrasqueira,
W.C. e varanda ampla, 4 garagem,
portão eletr.. R$ 265 mil. Aceita finan-
ciamento. Tr.: (17) 99779-1515 /
98111-2716 / 99180-7642 Francine.
Creci nº 173779-F
_______________________________
REGISSOL ,Duas casas, sobrado:  3
dorm. sendo 1 tipo apto, wc social, la-
vabo, sala, cozinha, gar. 2 carros, area
de serviço coberta, churrasqueira, acab.
1ª, toda em porcelanato. Casa ao lado:
01 dormitorio, sala, cozinha, garagem,
wc social, toda em porcelanato, acab. 1ª
(alugada) valor R$ 380 mil, estuda pro-
posta, Tr: 17-3242-9047 / 17-99745-
8499, creci nº 173779-f
______________________________________
REGISSOL - lote com 200 m²  e 140
m²  de construção, 3 dorms., sala, copa,
coz. ampla, fundos com churrasqueira,
W.C. e varanda ampla, arm., portão .
R$ 285 mil. Aceita financiamento.
Tr.: (17)  99180-7642 / 99779-1515 /
98111-2716 Francine Creci
nº173779-F
______________________________________
REGISSOL, C/ 200m²  de terreno,
133m²  de const., 3 dorms. (1 tipo
apto), 1 wc social, sala, coz., área chur-
rasco, lav., 2garagem. Estuda proposta
etroca menor valor. R$ 255 mil quitada
ou R$ 230 mil + parcelas. Tr.:
(17)99180-7642/ 99779-1515/
98111-2716 Francine.Creci nº
173779-F
_____________________________________
REGISSOL, 200 m²  de terreno, 179
m²  de construção, 2 dorm. (1 tipo
apto), wc social, coz., var. c/ churr., 2
gar. R$ 240 mil. Estuda proposta ou
pega veículo. Tr.: (17) 3242-9047 /
99745-8499  Creci nº 173779-F
_______________________________________
REGISSOL, linda casa, c/ 200m²  de
terr., 138m² de const., 3 dorms. (1 tipo
apto), 1 w.c. social, sala, coz. área de
churrasco, 1 dorm de despejo, á/s,
portão , monitoramento 24hrs, gara-
gem, conservado. Estuda valor epegar
veículo como parte de pagamento. R$
320 mil. Tr.: 3242-9047/99745-8499
Creci nº 173779-F.
______________________________________
REGISSOL, c/ 200m² de terreno,
130m² de construção, 3 doms. (1 tipo
apto e todos com c/ armários),1 wc so-
cial, sala, cozinha ampla, área de
churras. e serviço, portão eletrônico,
casa nova. Aceita financiamento e estu-
da proposta. R$ 290mil. Tr: (17)
99180-7642/ 99779-1515/ 98111-
2716 Francine.Creci nº 173779-F
______________________________________________
REGISSOL, 200m² de terreno,
160m² de construção, 3 dorm c/ armá-
rios (1 tipo apto), 1 w.c. social, sala,
cozinha c/ gabinete, área churrasquei-
ra, 1 wc fundos, garagem p/ 2 carros,
portão eletrônico. Estuda proposta.
R$ 260 mil. Tr: (17) 99180-7642 /
99779-1515 / 98111-2716 Francine.
Creci nº173779F.
_______________________________________
REGISSOL, próximo a Avenida
10x20 de terreno, 2 quartos, sala, cozi-
nha, varanda c/ churrasqueira, 2 gara-
gem . R$ 280 mil. Tr: (17)  3242-
9047/ 99180-7642/  99779-1515/
98111-2716 Francine. Creci nº
173779-F.

__________________________________
REGISSOL, 10x20 de ter, 3 dorm. 1
tipo apto, wc social, sala, excelente
localização. Estuda proposta, troca
por terreno.  R$260 mil. Tr: (17)
99180-7642/ 99779-1515/ 98111-
2716  Francine. Cód.: CR000302.
Creci nº 173779-F
__________________________________________
REGISSOL 2 - Nova, com 200m² de
terr., 120m² de constr., 3 dorms. (1
tipo apto), sala, 1 W.C. Social, cozinha,
lavanderia, garagem p/ 2 carros. R$ 280
mil. Estuda proposta e financiamento.
Tr.: (17)99180-7642  99779-1515/
98111-2716  Creci nº 173779-F
_______________________________________
RENASCENÇA, casa de 70 m² de
constr., 2 dorms 1 suite, sala e coz. tipo
apto, janelas de aluminio brancas, gara-
gem para 2 carros. Valor 160 mil. Tr:
3242-9047 / 99745-8499 / 99180-
7642 - Creci nº 173779-F.
______________________________________________
SAN DIEGO, ter.450 m², 365 m² de
constru., lav., área gourmet com wc,
sala, 3 dorms 1 suite c/ closet e banheira
com hidro, piscina aquecida  c/ ilum.,
aquecedor solar em todos os cômodos,
garagem  2 carros. Valor R$ 650 mil.
Estuda imóvel de menor valor. Tr:
3242-9047 / 99745-8499 / 981820-
7642 - Creci nº 173779-F.
_________________________________________
SANTA CLAUDIA, terreno 200 m² ,
ótima localização, 2 dorms, wc social,
sala, coz, quintal. R$ 150 mil. Estuda
proposta. Tr.: (17) 3242-9047 /
99745-8499 . CRECI Nº 173779-F.
__________________________________
 SANTA CRUZ - Mirassol/SP – 3
quartos, sendo 1 tipo apartamento,
Sala , Cozinha, Wc social , Área de ser-
viço , Garagem para 2 carros , Aceita fi-
nanciamento. Valor:  R$ 270.000,00
Estuda Proposta,  Aceita troca por ve-
ículo -Visite o nosso site:
rufinoimoveis.com.br -CRECI:
173779-f -Tr: (17) 99745-8499 / (17)
98111-1639 / (17) 3242-9047
___________________________________________
SÃO BERNARDO 2, assobradada, c/
180m² de terr., 160m² de constr.,3
dorms. (1 em cima e todos tipo apto),
sala, lavabo, varanda com churrasq.,
garagem. R$ 280 mil. Estuda proposta.
Tr.: (17)99180-7642/98111-2716/
99779-1515 Creci nº 173779-F.
_____________________________
SÃO BERNARDO II - 02 dorms,
sendo 1 tipo apto, wc social, sala, cozi-
nha, porcelanato,  acabamento fino,
garagem para 02 carros, cerca elétrica,
otima localização, estuda troca por
imóvel em s.jose do rio preto, aceita
financiamento, valor 280 mil, Tr:
3242-9047 / 99745-8499. creci nº
173779-f

_________________________________________
SÃO FRANCISCO, 3 dorm., 1 apto,
1 wc social, sala, copa, coz, varanda
com churrasq., wc fundos, despensa,
piscina, garagem para 2 carros.R$ 450
mil, est. prop. Tr: 3242-9047 / 99745-
8499 / 99180-7642 - Creci nº 173779-F.
__________________________________
SÃO JOSÉ - Oportunidade p/ ren-
da! com 125m² de terreno aprox.,
100m² de construção aprox., 2 quartos,
1 W.C. social, sala, cozinha, área de
serviço, garagem p/ 1 carro pequeno.
R$ 100 mil. Estuda financiamento.
Renda de aprox. R$ 600,00. Tr.:
(17)3242-9047/99745-8499/99180-
7642 - Rufino Corretora Imóveis Mi-
rassol-SP - CRECI 173779-F.
_______________________________________
SÃO JOSÉ - C/ 125m² de terr.
aprox., 100m² de constr. aprox., 2
dorm, sala, coz., área de serviço, gara-
gem p/ carro pequeno. R$ 100mil. Es-
tuda proposta. Só venda. Tr.:
(17)99745-8499 WZ/3242-9047 -
Creci  173779 F
_______________________________________
SÃO JOSÉ, com 02 dorms, toda mu-
rada, ótimo local, renda R$ 600,00 va-
lor R$ 100 mil. tr: 3242-9047 /
99745-8499 / 98173-7000. Creci º
173779-f.
__________________________________
SÃO JOSÉ - Ótimo negócio! Em
Mirassol -SP R$110 mil. C/ 11x22
ou 242m² de terreno, 100m² de cons-
trução, 3 quartos, 1 w.c. social, sala,
cozinha, copa, área de serviço, gara-
gem coberta p/ 2 ou 3 carros. Sobra es-
paço p/ construir edícula no fundo.
R$110 mil. Tr.: (17)3242-9047/
99155-2181/99726-1414/98173-
7000 - Rufino Corretora Imóveis Mi-
rassol - CRECI 173779-F.
__________________________________________
SÃO JOSÉ, 3 dorm, Sala, Cozinha,
Wc, Puxadinho no fundo, Casa de laje
e Garagem 1 carro. Valor: R$ 160 mil.
Estuda proposta. TR: 99726-1414/
98173-7000 / 99155-2181. CRECI Nº
173779-F.
_____________________________________________
SÃO JOSÉ, ótimo p/ renda, c/ 363 m²
de terreno, c/ 3 casas no mesmo terre-
no, ótima localização. Próx. do mer-
cado São Luiz), bom para comércio e
outros renda de apróx. R$ 1.200,00.
R$ 160 mil. Tr.: 3242-9047 / 99745-
8499 Creciº 173779-F.
______________________________________
TARRAF, sala, cozinha, sala de jantar,
varanda, 2 dorms, wc social, deposito e
garagem. Aceita oferta em dinheiro.
Valor R$ 180 mil. Tr: 3242-9047 /
99745-8499 / 99180-7642 - Creci nº
173779-F.
__________________________________
 TARRAF, C/ 180m² ou 6x30 de terr.,
toda laje, 2 dorms. (1 tipo apto), sala,
cozinha, lavanderia, garagem. R$ 160
mil. Tr.: (17)99180-7642/99779-
1515/98111-2716 Creci nº173779-F
_______________________________________
TARRAF, 2 dorm., 1 W.C. social, co-
zinha, sala, lavanderia, área de serviço,
1 dorm. fundos, 1 W.C. fundos, varan-
da, garagem para 1 carro. R$ 180 mil.
Aceita financiamento. Tr.: (17)
99779-1515 / 98111-2716 / 99180-
7642 Francine.Creci nº 173779-F
______________________________________
TARRAF - 2 dorms., 1 W.C. social, co-
zinha, sala, lavanderia, área de serviço,
1 dorm. e W.C. fundos, varanda, gara-
gem p/ 1 carro. R$ 180 mil. Aceita fi-
nanciamento. Tr.: (17)  99180-7642 /
99779-1515 / 98111-2716 Francine.

Creci Nº173779-F.
______________________________________
TARRAF, 150m² ou 7x20 de terr.,
130m² de const., 2 dorms., sala, 1 W.C.
social, cozinha, área de serviço, gara-
gem p/ 2 carros. R$ 180 mil. Estuda
proposta. Só venda. Tr.: 3242-9047/
99745-8499 Creci nº173779-F.
___________________________________
TARRAF. - 360 m2 e 220 m² constru-
ção, 3 dorm, 1tipo apto com hidro,
sala, copa, coz. var/churr, despejo, wc
social e fundos: R$380 mil. Aceita fin/
e troca. TR: 3242-9047/ 99745-8499
Creci 173779F
_____________________________________
TERRA VISTA em fase de acabamen-
to, 396  m²,  230 m², 3 dorm..,
tipo apto, 1 sala, escr., gar. 3 carros,
piscina, banheira com hidro e aquece-
dor, 5 wc social, área de churrasco. Va-
lor R$ 700 mil. Aceita fin.Tr: 3242-
9047 / 99745-8499 / 99180-7642 -
creci nº 173779f
__________________________________
TERRA VISTA,  C/ 380 m² , próx. da
portaria, ótima localização. R$ 110
mil. Quitado. Só venda. Tr.: 3242-
9047/99745-8499  Creci nº 173779
_____________________________________
VÁRIAS CASAS otimas para renda,
valores de R$ 80 mil a R$ 110 mil, c/
renda de R$500,00 á R$800,00. Entre
outras, com valores maiores. Tr. 3242-
9047/99745-8499 Creci nº173779-F
_______________________________________
VALE DO SOL, C/ 200m² de terr., 2
dorms. (1 tipo apto), sala, 1
W.C.Social, cozinha, áea de serviço,
quintal, garagem. R$ 170 mil venda e
R$ 650,00 aluguel. Tr.: (17)99745-
8499/ 3242-9047 Creci nº 173779
___________________________________
VALE DO SOL, T= 10X20m, nova
ac. financiamento, 3 dorm., wc social,
sl., coz., garagem 2 carros. R$ 200 mil,
estuda proposta. Tr.: (17) 3242-9047
/ 99745-8499  Creci nº  173779-F
______________________________________
VALE DO SOL, terreno 10X20,
construção 57m², 2 dorm., sendo um
apto. wc social, sala, coz. R$ 145 mil,
estuda finan. e proposta. Tr.: (17)
3242-9047 / 99745-8499  Creci 173779-F
_____________________________________
VALE DO SOL, terreno
10X20,nova, 2 dorm., sala, coz., wc
social. R$ 150 mil. Estuda proposta,
aceita financiamento. Tr.: (17) 3242-
9047 / 99745-8499  - Creci nº173779-F
__________________________________________
VILA MOREIRA - imóvel para renda,
Vende-se 3 casas a principal casa: Ter-
reno 12x27, 3 dorms, Wc social, sala,
cozinha,  toda em laje. As outras duas
casas: sala, cozinha, banheiro, e forro
de pvc, Venda R$ 190 mil e  estuda pro-
posta. Tr: 3242-9047, 99745-8499 ou
99180-7642.
___________________________________
VILA VERDE - casa com 2 dorms, wc
social, cozinha ampla, varanda com
churrasqueira, garagem para 2 carros,
portão eletronico. Encontra-se
alugada. valor R$ 250 mil. Escuta pro-
posta. tr: 3242-9047 ou 99745-8499.
creci nº 173779-f
___________________________________________
VILA VERDE, 2 dorm., wc social, sala,
copa, coz., 2 garagem , terreno
7,5X24, estuda proposta . R$ 185 mil.:
(17) 3242-9047 / 99745-8499  Creci
173779F.
_______________________________________
VILLAGE  COND. FECHADO, C/
275 m² de terreno, 167 m² constr., 3
dorms com banheiro, 2 tipo apto, 1
com hidro e closet, sala, coz., área de
churrasq., 5 w.c social piscina, estuda
oferta e imóvel menor valor. R$ 650
mil.Tr.: (17) 99180-7642 WZ 99779-
1515/98111-2716 - Creci 173779-F.
____________________________________________________________________________
VILLAGE DAMHA I, 3 dorm(1 suí-
te), 1 W.C. Social, sala, cozinha plane-
jada, área de serviço, área de churrasco,
piscina, despensa, 1 W.C. Fundos, gara-
gem p/ 2 carros. R$ Obs: Estuda
pegar troca, por imovél. Considerar o
valor de R$ 900.000,00. Para venda á
vista, somente no valor de R$
800.000,00. Tr.:(17)99745-8499/
3242-9047 - Creci nº173779-F
_____________________________
VILLAGE II - 3 dorms., sendo os 3
tipo apto, área gourmet, sala com pé
direito alto e 2 ambientes, cozinha,
área de serviço, escritório, lavabo, pis-
cina, garagem coberta para 2 carros,
casa em fase de acabamento, valor r$
700 mil, estuda pegar imóvel de menor
valor, estuda proposta, aceita financia-
mento. Tr: 17- 3242-9047 / 17-
99745-8499, creci nº 173779-f
___________________________________
YPÊ  1 - 03 dorms sendo 1 tipo apto, wc
social, sala, cozinha com armarios pla-
nejados, pergolado, area de serviço co-
berta, jardim de inverno, garagem co-
berta para 02 carros, casa nova, valor
R$ 250 mil, aceita proposta. Tr: 17-
3242-9047 / 17-99745-8499, creci nº
173779-f.
_____________________________
YPE 1, 3 dormitórios sendo 1 tipo
apartamento, sala, cozinha, área de
serviço, pergolado, jardim de inverno,
1 w.c social, garagem para 2 carros, va-
lor R$ 250 mil . Estuda Proposta, visi-
te o nosso site:rufinoimoveis.com.br
CRECI-173779-F Tr: 17981111639 /
17997459499 / 1732429047. 
____________________________
YPE 1, 2 quartos, sendo 1 tipo aparta-
mento, 1 w.c social, Sala, Cozinha,
Área de serviço, Área de lazer com
churrasqueira e lavabo, Garagem cober-
ta para 2 carros, Visite o nosso
site: rufinoimoveis.com.br, Valor R$:
300.000,00 CRECI: 173779-f, Tr: 17-
997458499/ 1798111-1639/17-
32429047. 
____________________________________

PESQUEIRO - VENDE-SE
___________________________________
SÃO JUDAS TADEU, Terr. 3.500
m², Piscina, 2 tanques com peixe, 2 ca-
sas. Casa da frente: 3 dorm., coz., sala,
wc. Casa do fundo: 2 dorm. grandes, 1
wc, coz. c/ copa, 1 varanda c/ churrasq.,
fogão a lenha e pia. Valor: R$ 550 mil.
Estuda proposta. TR: 99726-1414 ou
3242-9047 Creci nº  173779- F.
___________________________________

rufinoimoveis.com.br

Rufino Imoveis
(17) 3242-9047 / 99745-8499

CRECI Nº 173779-F

LITORAL
SANTOS/Apartamen-

to, por temporada,
Praia do Gonzaga, na
esquina da Av. Ana

Costa, de frente para a
praia. Até 6 pessoas.

Particular.
Tr. (17)3242-2689

99775-4497

PONTOS COMERCIAS
VENDE-SE

___________________________________
Padaria em Avenida de  grande
movimento em Mirassol/SP. R$ 60
mil, já está montada, excelente locali-
zação, fácil acessibilidade, aluguel de
R$ 1.500,00. informações entrar em
contato: (17)99155-2181/99726-
1414/98173-7000 - Rufino Corretora
Mirassol - CRECI 173779-F. 
___________________________________

RANCHO  VENDE-SE
______________________________
BURITAMA, Linda Casa, 3 dorm.,
toda avarandada, 1 quiosque c/ dorm. e
w.c. Ás margens do Rio, R$ 450 mil.
Tr: 1799180-7642/ 99779-1515/
98111-2716. Creci nº173779F.
__________________________________
JACARÉ - Temos vários Ranchos,
montado e estuda troca por casas. Tr.:
(17) 3242-9047 / 99745-8499 . Creci
nº º 173779-F.
___________________________________
SANTA BARBARA, terr. 504 m²,
constr. 200 m², 300 mts prox do rio, 4
dorm., ar condicionado, sala, coz. e
garagem. Estuda proposta. Valor R$
150 mil +150,00 de condominio. Tr:
3242-9047 / 99745-8499 / 99726-
1414 - Creci nº 173779-F.
____________________________________________

SALAS COMERCIAIS
 ALUGA-SE

_______________________________________
SALA Ampla para profissionais da
área de saúde, advocacia ou estética, na
Av. Eliezer Magalhães, 2777. PARTI-
CULAR, Tr. 17 3242-2689 ou 3242-
9989. (31/03)
__________________________________
SALÕES, temos vários, industrial e
comercial para alugar com 600m² ou
300m² a partir de R$5,00 o m² . Tr.:
(17) 3242-9047 / 99745-8499
Creci173779-F
______________________________________
CENTRO, Rua Rui Barbosa, valor: R$
700.Creci nº 173779-F. TR: 99745-
8499 / 3242-9047 / 99180-7642.
___________________________________

SALAS COMERCIAIS
    VENDE-SE

___________________________________
MAIS PARQUE-Na avenida, c/
200m² de terreno, 140m² de constru-
ção, 2 banheiros, cozinha, escritório,
estacionamento, ótima localização. R$
360 mil. Estuda proposta. Tr.:
(17)3242-9047 / 99155-2181 /
99726-1414 / 98173-7000 - Rufino
Corretora Imóveis Mirassol - CRECI
173779-F.
_____________________________
VILA MAYOR -S.J. do Rio Preto/
SP R$ 425 mil, C/ 338m² de
terr., 200m² de constr., alugado por R$
1.489,44 (Reajuste em março/2021).
Ótima localização (Avenida). Somente
venda. Estuda propostas. Tr.: (17)3242-
9047/98111-1639 - Rufino Corretora
Imóveis Mirassol - CRECI 173779-F.
___________________________________

SÍTIO VENDE-SE
___________________________________
COSMORAMA-SP- 3 alq. e 1/4 so-
mente terra R$ 360 mil, C/ 3 alq. e 1/4
no documento, tem mais 4 alq. no
chão, pasto, 2 aguadas (Sendo 1 na divi-
sa lateral e outra nos fundos), pouca
mata, cerca de 1.000mt, 3 km de estra-
da muito boa (Estrada vicinal de
Cosmorama a Vila Nova), não tem
servidão, sem benfeitorias. Estuda
proposta. Tr.: (17) 3242-9047 /
99155-2181 / 99726-1414 / 98173-
7000 - Rufino Corretora Imóveis Mi-
rassol - CRECI 173779-F.
_____________________________
___________________________________
PROPRIEDADE diferenciada c/ 3alq.
e 1 quarta, na frente da pista Feliciano
Sales Cunha,  à 4km de Mirassol-SP,
casa sede contendo: 5 quartos, sala,
piscina, área de churrasco com 2 ba-
nheiros, lavanderia, casa caseiro, barra-
cão, curral, poço artesiano, córrego na
divisa, 300mts de frente p/ pista. Valor
á combinar. Estuda proposta. Tr.: (17)3242-
9047 / 99155-2181 / 99726-1414 / 98173-
7000 - CRECI 173779-F.
  __________________________________

TERRENO VENDE-SE
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ALPHAVILLE LOTE,  C/ 610m²,
plaino, quitado, ótimo local. R$ 250
mil. Estuda troca por casa em Mirassol,
financiamento e proposta. Tr.:
(17)99745-8499/3242-9047 - Creci nº
173779-F.
_____________________________________________
ALPHAVILLE, terr. com 300 m²,
plaino, quitado. R$ 135 mil. Estuda
proposta. Estuda troca por veículo.
Tr.: (17) 99180-7642 / 99779-1515 /
98111-2716 Francine. Creci nº 173779-F.
______________________________
AVENIDA DO LINHÃO - S.J. do
Rio Preto, R$ 190 mil, C/ 517m² de
terr. plaino, documentação Ok, frente
p/ avenida, ótimo ponto p/ comércio.
Estuda propostas. Somente venda. Tr.:
(17)3242-9047 / 98111-1639 - Rufino
Corretora Imóveis Mirassol - CRECI
173779-F.
_______________________________________
CENTRO, RESIDENCIAL ou CO-
MERCIAL, próximo Covizi, 300 m²,
10X30, escriturado. R$ 120  mil. Estu-
da troca por veículos e proposta. Tr.:
(17) 99726-1414 / 99155-2181 /
98173-7000 (Particular).
_____________________________

CONDOMÍNIO SAN DIEGO , de
esquina R$ 85 mil,  C/ 455,67m2 de

terr., plaino. Pode desmembrar em 2
terrenos. Condomínio fechado R$
173,00. Somente venda. Tr.:
(17)3242-9047 / 99155-2181 /
99726-1414 / 98173-7000 - Rufino
Corretora Imóveis Mirassol - CRECI 173779-F.

__________________________________
FINANCIAMOS TERRENOS, e
constr., Vale do Sol, Renascença,
Celina Dalul, e próximo ao centro no
Ypê I. Tr.: (17) 3242-9047 / 99745-8499
Creci nº 173779-F.
________________________________________
IMPERIAL PARK, C/ 1.000m² ou
20x50, ótima localização. R$ 139 mil
(C/ entrada de 10% e parcelas até 156x
de $ 1.165,15). Est.prop.vista. Tr.:
(17)99180-7642/99779-1515/
98111-2716  Creci nº 173779-F.
___________________________________
 JARDIM GIRASSOL - Mirassol -
Valor R$ 65.000,00,  não aceita
financiamento,estuda proposta.CRECI:
173779-f,  Tr: (17)99745-8499 /
(17)98111-1639 / (17)3242-9047.
__________________________________
JARDIM GIRASSOL, Quadra 19
lote 25, com 160 mts. Excelente in-
vestimento. TR (19) 99149-1809
(030221)
_____________________________
MAIS PARQUE- Próx. Avenida Prin-
cipal, R$ 80 mil, C/ 200m² de terr.,
plaino, excelente localização. Estuda
proposta. Tr.: (17)3242-9047/
99155-2181/99726-1414/98173-
7000 - Rufino Corretora Imóveis Mirassol -
CRECI 173779-F
_____________________________
MAIS PARQUE- c/ 161.20m2 de
terr., plaino, documentação em dia. R$
76 mil. Somente venda. Estuda pro-
posta. Tr.: (17)99726-1414 / 99155-
2181 / 98173-7000 - Rufino Corretora
de Imóveis Mirassol - Creci 173779-F.
__________________________________
MAIS PARQUE - ótima oportunida-
de! terreno de 205m², plaino,  terreno
de esquina, Valor R$ 80 mil, estuda tro-
ca por veículo e estuda financiamento,
escuta proposta. tr: 3242-9047 ou
99745-8499. creci nº 173779-f.
__________________________________
MAIS PARQUE - C/ 185m² de terre-
no, ótima localização. R$ 70 mil. Estu-
da proposta e pegar veículo como parte
de pagamento. Tr.: (17)3242-9047/
99155-2181/99726-1414/98173-
7000 - Rufino Corretora Imóveis Mirassol
- CRECI 173779-F.
_____________________________
MAIS PARQUE, 200 m², ou seja
10X20 esquadrejado, plaino, quitado.
R$ 75 mil. Aceita financiamento. Estu-
da proposta. Tr.: (17) 99779-1515 /
99180-7642 / 98111-2716 Francine
Creci nº  173779f
_______________________________________
MAIS PARQUE, terr. 10X20, 200 m²
, esquadrejado, plaino, quitado. R$ 75
mil. Aceita financiamento. Estuda pro-
posta. Tr.: (17) 99779-1515 / 98111-
2716 / 99180-7642 Francine.  Creci nº
173779 F.
_______________________________________

MIRA-FLORES, terreno quitado com
210m² plaino, bem localiz.Lugar
alto.R$54.000,00 CRECI: 173779-
F.Tr: (17) 99726-1414 (17)
981737000 (17) 32429047
___________________________________________

PARQUE DOS IPÊS, terr. 200m²,
Escriturado no valor de R$75.000. Tr.:
(17) 99731-2808.                  (Particular).
__________________________________

PROFESSOR MATHEUS, 200 m²,
plaino. Valor R$ 60 mil, aceita financi-
amento. Tr: 3242-9047 / 99745-8499
/ 99180-7642. Creci nº 173779-F.
__________________________________________

REGISSOL 1, C/ 200m², lote com
projeto. R$ 100 mil. Estuda proposta.
Tr.: (17)99180-7642/98111-2716/
99779-1515 -  Creci nº  173779-F.
_______________________________________

RENASCENÇA- Terreno para barra-
cão indust.,300 m² ou 10x30, todo
quit., escrit., construção de barracão todo
aprovado para industria, plaino, só cons-
truir. Só venda,estuda proposta. R$ 95 mil.
Tr: 99726-1414 / 99155-2181 / 98173-
7000 - creci nº 173779-f
__________________________________

SÃO JOSÉ, c/ 330 m²  ou 11X30, em
frente da escola Cândido Brasil Estrela,
plaino, documentação ok. R$ 110 mil.
Só venda. Aceita Proposta.  Tr.: 3242-
9047 / 99745-8499. Creci nº173779
____________________________________

TERRA VISTA, C/ 382m², plaino,
próx. portaria. R$ 150 mil. Aceita fi-
nanciamento. Estuda troca por carro
ou lote menor valor. Tr.: (17)99180-7642
/ 99779-1515 / 98111-1639 Creci nº  173779-
_________________________________________

VALE DO SOL, Dois terr. a venda e
aceita financiamento,  200m² e 220m².
R$ 60 mil. Tr. ( 17) 3242-9047/99745-
8499.Creci nº 173779-F.
_________________________________________

VILLAGE DAMHA III , C/ 304m²de
terr., ótima localização, frente área de
lazer. R$ 115 mil. Estuda pegar carro
de menor valor. Tr.: (17)99180-7642/
99779/1515/98111-2716 - Creci 173779-F.
__________________________________

VILLAGE DAMHA III, c/ 304m²,
plaino, ótima localização. R$ 130 mil.
Tr.: (17)99180-7642/ 99779-1515/
98111-2716 Francine. Creci nº  173779-F.
________________________________________

YPÊ  I, c/ 200m² ou 10x20, quitado,na
avenida, localresidencial e comercial,
plaino , c/ varias construções no bairro.
r$ 70 mil. tr; 3242-9047 / 99745-8499
cresci nº173779-f
__________________________________

YPÊ I, vende-se ou troca-se, c/ 200m² ,
plaino, bem localizado, parte alta do
bairro. R$ 70 mil. Estuda proposta,
aceita financiamento. Tr: 3242-
9047/99745-8499 Creci nº  173779-F.
___________________________________

VÁRIOS TERRENOS COMERCI-
AIS,  na Av. 300m² cada, frente Hos-
pital, próximo  ao  Cond. Manhattan.  De
R$ 900,00 à  1 mil. Tr.: (17) 99726-1414 /

98173-7000  (Particular).
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• Defina uma data de pagamento: a vida pode ficar tão 
corrida que esquecemos, até com certa facilidade, de 
verificar como anda o saldo no banco. Então, escolha 
um dia na semana, quinzena ou mesmo no mês para 
sentar e avaliar seus gastos. Esta é uma etapa importan-
te porque permite que você acompanhe seu dinheiro e 
ajuste os hábitos de acordo com seus objetivos. Defina 
um dia para pagar contas. Essa data no calendário o 
deixará mais alerta quanto às despesas mensais, garan-
tindo, na maioria das vezes, o pagamento das contas 
em dia.

• Anote seus objetivos: defina metas que você adora-
ria alcançar. Pode ser um lugar para viajar, ou chegar 
no fim do mês com dinheiro sobrando, não importa. 
Anote-as e deixe sempre à vista. Essas metas mantêm a 
motivação e o foco em ter suas contas sempre em dia.

• Faça listas: uma para o supermercado, outra para pagar 
contas, mais uma para compromissos e você verá como 
elas vão te ajudar a organizar o dinheiro. Assim como 
os objetivos, anote tudo que você precisa comprar ou 
mesmo tarefas que precisa realizar. Visualizar essas lis-
tas ajuda a manter a concentração naquilo que tem que 
ser feito. E também, é tão satisfatório riscar as tarefas 
do caderninho e dar como concluídas, que você não vai 
querer parar de finalizar todas elas Aqui, você encontra 
um modelo de planilha financeira que poderá te ajudar 
a organizar as finanças.

• Evite pagar com cartões de crédito: pagar com cartão de 
débito significa que você paga, adquire um produto e o 
quita instantaneamente. Já pagar com cartão de crédito 
significa que você paga pelo mesmo produto, mas só 
que ao longo de alguns meses - de forma parcelada. O 
resultado é que você perderá algum dinheiro pagando 
juros e terá que controlar mais extratos mensais, o que 
não ajuda na organização.

• Compre de maneira inteligente: colocar as finanças 
pessoais em ordem não significa apenas monitorar os 
gastos, mas também encontrar maneiras de aproveitar 
ao máximo o dinheiro que você tem. Você começa a 
comprar de forma mais inteligente, quando compara 
preços e usa cupons.

Gestão financeira:
5   dicas  valiosas  para  começar  a  sua 

Para quem não tem o há-
bito, pode parecer compli-
cado organizar as finanças 
pessoais. O relacionamento 
da maioria das pessoas com 
o dinheiro pode ser muito 
semelhante àquele com o 
dentista. Sabemos que pre-
cisamos ir ao dentista pelo 
menos uma vez por ano, 
fazer um check-up, mas em-
purramos com a barriga até 
onde dá.

Da mesma forma, senti-
mos a necessidade de fazer 
a nossa gestão financeira 
quando nos deparamos com 
uma necessidade imediata, 
como a situação da pande-
mia da Covid-19.

Manter uma boa gestão 
financeira precisa ser uma 
prática diária e constante, 
não se limitando ao momen-
to em que se está com a cor-
da no pescoço. Então, a per-
gunta que sempre fica é, por 
onde começar?

De acordo com Luiz 

Henrique Garcia, CEO da 
Quitejá, plataforma de ne-
gociação de dívidas, o bra-
sileiro precisa ter mais con-
trole sobre suas finanças. 
“Eu entendo que o brasileiro 
não é educado financeira-
mente, comete erros básicos 
na questão do seu consumo. 
O brasileiro considera mui-
tas vezes cheque especial e 
cartão de crédito como uma 
extensão da sua renda. Isso é 
uma situação extremamente 
perigosa. Elas são ferramen-
tas importantes no momento 
de aperto, devem ser utiliza-
das sempre com parcimônia, 
sempre com o pé no chão, 
porque é uma ferramenta 
importante para o comércio, 
principalmente o cartão de 
crédito. Mas isso não signi-
fica que seja um aumento da 
receita do cliente”, avalia.

Para ajudar na gestão fi-
nanceira, o executivo listou 
abaixo algumas dicas impor-
tantes. Confira com atenção:

Reclassificação do Estado de São Paulo - como as empresas devem agir
Com o agravamento dos 

efeitos da pandemia do CO-
VID-19 no estado de São 
Paulo - e no País, mesmo 
após a implementação da 
fase emergencial com diver-
sas restrições, inclusive com 
decretação de lockdown em 
algumas cidades, devido à 
continuidade do crescimen-
to do número de infectados 
e mortos, bem como a ocu-
pação de leitos ter pratica-
mente atingido seu limite 
na rede pública e privada de 
saúde, a advogada Yasmim 
Secchiero, sócia do escritório 
Barroso Advogados Asso-
ciados e Especialista em Di-
reito do Trabalho - PUC/SP,  
dá algumas dicas de como 
proceder em sua empresa. 
Vale lembrar que o Plano São 
Paulo determina as regras da 
quarentena no estado, caben-
do a cada Município elabo-
rar seus respectivos decretos 
com enquadramentos. Cria-
do em maio de 2020, o Plano 
divide o estado em 17 regiões 
de saúde.

Assim, para minimizar os 
impactos do endurecimento 
da quarentena no estado de 
São Paulo, dada a reclassifi-
cação à fase emergencial, as 

empresas poderão adotar:
3 Implementação do traba-

lho remoto (“home offi-
ce”), se possível;

3 Antecipação de férias dos 
colaboradores;

3 Gozo do saldo positivo 
para os funcionários que 
possuem banco de horas.

3 Conceder folga aos seus 
colaboradores e lançar as 
horas não trabalhadas em 
banco de horas, gerando 
saldo negativo, desde que 
observadas as regras do 
banco de horas previstas 
nos acordos individuais 
ou coletivos;
Ressalta que, nesta fase, o 

teletrabalho (“home office”) 
se torna obrigatório para to-
das as atividades administra-
tivas não essenciais. Já para as 
empresas que prestam servi-
ços essenciais e permanece-
rão em atividade durante este 
período, será necessário in-
tensificar as medidas preven-

tivas ao Coronavírus, com o 
fornecimento de álcool em 
gel 70º e máscaras, mantendo 
o distanciamento entre as es-
tações de trabalho, reforçado 
a orientação dos funcioná-
rios sobre higienização das 
mãos e objetos, dentre outras 
orientações da Organização 
Mundial da Saúde. Ressalta 

ainda  que as indústrias po-
dem permanecer em funcio-
namento, pois consideradas 
como serviço essencial, pre-
ferencialmente respeitando a 
orientação quanto ao horário 
de entrada dos funcionários 
entre 5h e 7h, com alteração 
do horário de trabalho ou 
utilização de banco de horas. 
Sugere ainda, adequar o ho-
rário de trabalho da empresa 
ao horário do toque de reco-
lher, principalmente quanto 
ao horário de saída, se pos-
sível o funcionamento até 
as 19h00 para que as 20h00 
os funcionários já estejam 
em suas residências, quando 
iniciado o toque de recolher. 
Caso não seja possível a ade-
quação do horário de traba-
lho, a orientação é para que 
as empresas elaborem uma 
declaração esclarecendo que 
a empresa encontra-se no 
rol dos serviços essenciais, 
constando nesse documento 
os dados do pessoais e fun-
cionais do funcionário, in-
clusive o endereço e horário 
de trabalho. Essa declaração 
deve ser assinada pelo re-
presentante legal da empresa 
e entregue ao funcionário. 
E também que a empresa ela-
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bore um termo de ciência aos 
funcionários onde conste que 
realizou a orientação para que 
no trajeto casa-empresa-casa 
os seus empregados portem a 
carteira de trabalho, contrato 
de trabalho e declaração aci-
ma mencionada, a ser entre-
gue caso passem por alguma 
fiscalização. Este termo deve 
ser assinado pelo funcioná-

rio e arquivado na empresa 
para que comprove a orien-
tação prestada durante o pe-
ríodo do toque de recolher. 
Yasmim Secchiero, Sócia da 
Barroso Advogados Associa-
dos, advogada, pós graduan-
da em Direito Processual Ci-
vil e Lei Geral de Proteção de 
Dados; Especialista em Di-
reito do Trabalho - PUC/SP
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Quais e onde são os tra-
balhos voluntários atual-
mente que você participa?

Participei de vários traba-
lhos voluntários. Atualmente,
estou no Instituto de Estudos
Espírita Francisco de Assis,
onde temos várias atividades.

Participo também de cam-
panhas de alimentação e arre-
cadação de roupas para o
bazar da Instituição, que aju-
da a manter as despesas da
Casa.

Quando iniciou com o
voluntariado?

Antes de me aposentar, ti-
nha dentro de mim o sonho de
trabalhar em favor dos neces-
sitados. Assim que me apo-
sentei, fui buscando meu so-
nho e realizei, já fazem sete
anos; e me sinto muito feliz
com este trabalho voluntário.

Sua mãe, Elza Tedeschi,
sempre foi participativa
desses trabalhos voluntá-
rios, você se inspirou nela?

Sim, porque já vem dos
ancestrais da minha família.
Inspirei sempre no trabalho
voluntário que minha mãe rea-
lizava com muita dedicação,
amor e carinho para benefício
do nosso próximo.

A instituição em que
você participa necessita de
mais voluntários?

No momento devido a
pandemia, estamos com al-
gumas atividades restritas,
mas sempre necessitando de
mais voluntários para o traba-
lho da Casa. As portas estão
sempre abertas para aqueles
que querem trabalhar no bem.

O que deve fazer uma
pessoa que quer prestar
serviços voluntários?

Deve se identificar com o
que gostaria de fazer dentro
dos seus propósitos. O volun-
tário deve estar sempre dis-
posto a fazer o que a Institui-
ção necessita no momento.

Qual a recompensa de
um trabalho voluntário?

O bem estar da família,
saúde, conquistar novas ami-
zades e adquirir novos desa-
fios.

A maior recompensa, são
as boas energias que recebe-
mos dos nossos irmãos assis-
tidos que vão em busca de ali-
mentos.

Para uma mulher que
cuida também de sua casa,

quais os cuidados que
deve ter para se manter
sempre bonita?

De acordo com o nosso
bem viver, espalhamos ale-
gria e fraternidade a todos
onde conseguimos manter o
nosso equilíbrio para estar-
mos sempre renovando a
nossa beleza interna e exter-
na.

Voce é uma mulher ele-
gante, tem algum segredo?

O segredo é amar primei-
ramente a si próprio, procu-
rando sempre ajudar o pró-
ximo. Procurar viver com to-
dos e ser feliz, espalhando
sempre o amor por onde pas-
samos.

Estar sempre bem ar-
rumada requer muito in-
vestimento em roupas e
acessórios?

Sim, mas se tivermos bom
gosto, conseguimos ficar bem
vestida e bonita. Hoje temos
várias opções no mercado da
moda para nossas vaidades.

Já fez algum procedi-
mento estético?

Sim, fiz alguns procedi-
mentos na face para minha
auto estima e assim me sentir
feliz.

Mas hoje temos facilidade

Catarina Tedeschi
Botura,  bancária

aposentada, fala sobre
sua dedicação ao

trabalho voluntário

de procedimentos estéticos, a
área de beleza está muito
avançada e sempre renovan-
do para melhor atender nos-
sas necessidades.

A maior grandeza de uma pessoa é ser humilde,
tolerante, pacienciosa e amar com muita devoção o
seu próximo para seu progresso e vontade de viver.

Doe sangue, Doe VIDA

O que está achando da
atual administração?

A nova administração está
caminhando dentro do possí-
vel para melhoria da cidade,
principalmente na área de
saúde, para o progresso e
evolução de Mirassol.

Na sua opinião, o que
falta na cidade?

Falta lazer, impulso para
que as pessoas sintam que a
cidade é um lugar de alegria e
amizades. Necessitamos o
apoio para indústrias e co-
mércio de Mirassol.

Você se aposentou
como bancária, o que ficou
marcado no período desse
trabalho?

Neste período foi gratifi-
cante, onde adquiri novos co-
nhecimentos, amigos, even-
tos, reuniões, profissional-
mente fui tendo várias opor-
tunidades de relacionamento
dentro da empresa para meu
crescimento e estar sempre
atualizada no mercado de tra-
balho.

Como você vê os tem-

pos de hoje com relação
aos tempos da sua juventu-
de, mudou muito?

Sim, teve uma mudança
radical. A vida hoje é uma

pergunta anônima
cheia de surpresas e
muita dedicação a
nós mesmos, dentro
de uma simplicidade
e uma convivência
particular.

Qual atividade
física você pratica?

Pratico várias ati-
vidades físicas, entre
elas, a musculação,
dança, aeróbica e ca-
minhada para a saúde
física e mental.

Tem alguma dica
para manter esse
corpo lindo e essa
disposição incrível?

Manter uma boa
alimentação, fazer
exercícios físicos que
te agrada, beber bas-
tante água, meditar
coisas boas e procu-
rar executar trabalho
no bem e na caridade.
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Catarina é
casada com

Rubens Botura
e mãe

de Danilo
Tedeschi
Botura




