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MANUAL DE NORMAS E ROTINAS

CAPITULO I

Definicao do servigo de Enfermagem

Artigo 1°- A enfermagem compreende um componente proprio de
conhecimentos cientificos e técnicos, construido e reproduzido por um conjunto
de praticas sociais, €ticas e politicas que se processa pelo ensino, pesquisa e
assisténcia. Realiza-se na prestacdo de servigos a pessoa, familia e coletividade,

no seu contexto e circunstancias da vida.

CAPITULO 11

Principios Fundamentais

Artigo 2°- A enfermagem ¢ uma profissdo comprometida com a

saude e a qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade.

O profissional de enfermagem atua na promogdo, prevencio,
recuperagdo e reabilitagdo da saide, com autonomia e em consondncia com os

preceitos éticos e legais.

O profissional de enfermagem participa, como integrante da equipe
da saude, das agdes que visem satisfazer as necessidades de satide da populacio e
da defesa dos principios das politicas piblicas de saide e ambientais, que
garantam a universalidade de acesso aos servigos de saude, integralidade da
assisténcia, resolutividade, preserva¢dio da autonomia das pessoas, participacdo
da comunidade, hierarquizag¢do e descentralizacdio politicas administrativa dos

servigos de saude.

O profissional de enfermagem respeita a vida, a dignidade e os
direitos humanos, em todas as dimensdes, exercendo suas atividades com
competéncia para a promogdo do ser humano na sua integralidade, de acordo com

os principios da ética e da bioética.
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CAPITULO 111

Das Finalidades

Artigo 3°- O servigo de enfermagem tem por finalidade:

- Promover a elevagdo do padrdo de enfermagem na Unidade de Saude,
oferecendo oportunidades para que o pessoal possa progredir na sua profissio,
dando possibilidades de freqiientar cursos de especializagio, reunides de estudos,

atualizacdo e organizagdes profissionais.
-Desenvolver o trabalho em equipe e ambiente de harmonia.

-Desenvolver programas de educagdo, visando promover a atualizacdo do

pessoal em servigo, treinar o pessoal iniciante.

-Colaborar com as escolas de enfermagem e outras instituicdes

educacionais na formagdo de profissionais.

CAPITULO IV

Da disposigio
Artigo 4°- O servigo de enfermagem, subordinado diretamente ao

Diretor administrativo da unidade, sera chefiado por um (a) enfermeiro (a).

CAPITULO V

O quadro de pessoal do Servi¢o de Enfermagem

Artigo 5°- O pessoal do Servigo de Enfermagem esta classificado nas

seguintes categorias funcionais:

I-  Enfermeiro Supervisor da Unidade
2-  Técnico de Enfermagem
3-  Auxiliar de Enfermagem
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CAPITULO VI
Do pessoal e suas atribuicdes

Artigo 6°- Ao Chefe do Servigo de Enfermagem compete:

|- Organizar, dirigir e supervisionar todas as atividades de enfermagem

para assegurar assisténcia adequada aos pacientes.

Elaborar o quadro de pessoal de enfermagem para alcangar um bom

funcionamento do servico.

3- Estabelecer um regime de trabalho adequado, visando a satisfagdo do
paciente e do funcionario.

4- Distribuir ~quantativamente e qualitativamente o pessoal de
enfermagem.

S- Fazer andlise e avaliagdo dos cuidados de enfermagem prestados ao
paciente.

6- Convocar e presidir reunides com os funcionarios.

7- Elaborar e coordenar programas de educacio em Servigo.

8- Desenvolver atividades de pesquisa em assuntos de enfermagem.

9- Providenciar a aquisigio dos materiais equipamentos para uso nas
diversas salas de enfermagem.

10-  Cooperar com as escolas de enfermagem e outras instituigdes que
procuram o Lar como campo de estdgio.

I1- Controlar o equipamento e material em uso, verificando seu emprego
adequado e solicitar reposi¢do quando necessario.

12- Propor ao Diretor do Lar, medidas que visem melhorar o padrio da
Enfermagem,

[3- Apresentar ao Diretor do Lar as atividades prestadas.

14- Consulta de enfermagem.

I5- Prescriciio da Assisténcia de Enfermagem.

16-  Participagdo nos programas de higiene e seguranca do trabalho e de
prevenc¢do de acidentes e doengas profissionais do trabalho.

17- Cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

18- Cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisdes imediatas;

19-  Participagio no planejamento, execucio e avalia¢do da programagdo
de saude;

]
]
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20- Participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliacio dos planos
assistenciais de satde;

21-  Participagdo em projetos de construgio ou reforma de unidades de
internacéo;

22- 'Prevencdo e controle sistematico da infecgdo hospitalar, inclusive
como membro das respectivas comissoes;

23-  Participagdo na elaboragdo de medidas de prevengdo e controle
sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a
assisténcia de Enfermagem;

24~ Participagdo na prevengdo e controle das doencas transmissiveis em
geral e nos programas de vigilancia epidemioldgica;

25-  Participagdo em programas e atividades de educacdo sanitaria,
visando @ melhoria de satide do individuo, da familia e da populagiio em
geral;

26-  Participagdo nos programas de treinamento e aprimoramento de
pessoal de saude, particularmente nos programas de educagio
continuada;

27~ Participagdo nos programas de higiene e seguranca do trabalho e de
prevengdo de acidentes e de doengas profissionais e do trabalho;

Artigo 7°- Ao Técnico de Enfermagem compete: exercer as
atividades auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a equipe de en fermagem,

cabendo-lhe:

| - Assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programagdo, orientacio e supervisdo das atividades de
assisténcia de enfermagem;

b) na prestagdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado
grave;

¢) na prevengdo e controle das doengas transmissiveis em geral em
programas de vigilancia epidemiologica;

d) na prevengdo e no controle sistematico da infec¢do hospitalar;

e) na prevencdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de satde;

f) na execugio dos programas referidos apresentado pela enfermeira;
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I - executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do
enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto;

Il - integrar a equipe de saude.

Artigo 8°- O Auxiliar de Enfermagem compete: executar as
atividades auxiliares, de nivel médio, atribuidas a equipe de enfermagem,
cabendo-lhe:

[ - preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

IT - observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificagdo;

[IT - executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como:

a) ministrar medicamentos por via oral ¢ parenteral;
b) realizar controle hidrico;
c¢) fazer curativos;

d) aplicar oxigenoterapia, nebulizagdo, enteroclisma, enema e compressa de
calor ou frio;

e) executar tarefas referentes a conservagdo e aplicagio de vacinas/ insulina;

f) efetuar o controle de pacientes e de comunicantes em doengas
transmissiveis;

g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagndstico;
h) colher material para exames laboratoriais;

1) prestar cuidados de enfermagem pré e pds-operatérios;

J) executar atividades de desinfecgio e esterilizacdo;

IV - prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua seguranga,
inclusive:

a) alimenta-lo ou auxilia-lo a alimentar-se;
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b) zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de
dependéncias de unidades de saude;

V - integrar a equipe de saude;

VI - participar de atividades de educagdo em saide, inclusive:

a) orientar os pacientes na pos-consulta, quanto ao cumprimento das
prescri¢cdes de enfermagem e médicas;

b) auxiliar o Enfermeiro e o Técnico de Enfermagem na execucdo dos

programas de educagdo para a satde;

VII - executar os trabalhos de rotina vinculados 4 alta de pacientes;

VIII -

participar dos procedimentos pos-morte.
Artigo 9°- Atividades gerais:

Receber o plantdo em equipe e tomar conhecimento de todas as ocorréncias
e intercorréncias.

Executar cuidados de enfermagem e auxiliar o enfermeiro.

Planejar cuidados de enfermagem sob a supervisio do enfermeiro.
Atender aos pedidos de pacientes e subalternos, e encaminhando-os a
supervisora quando ndo puder resolvé-los.

Verificar o uso e estado de conservagdo de aparelhos e equipamentos,
solicitando conserto ou troca quando necessdrio.

Executar tarefas afins.

Integrar a equipe de satde.

Realizar relatorios das atividades e servicos prestados/ realizados aos
pacientes, assinando-os e carimbando-os.
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ORGANOGRAMA HIERARQUICO DO SETOR DA ENFERMAGEM

Este grafico representa a organizagdo formal do Servico de
Enfermagem, sua estrutura, seus orgdos competentes, vias hierarquicas,
subordinago, canais de comunicagdo e independéncia das partes, que possui o

todo da organizagdo do Lar Vicentino de Monte Aprazivel.

PRESIDENTE DA

ENTIDADE
ENFERMEIRO DA
ENTIDADE
TECNICO DE AUXILIAR DE
ENFERMAGEM ENFERMAGEM
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(COORDENACAO E
SECRETARIA)

SETOR DA SETOR DA SETOR DA EQUIPE
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NORMA E ROTINA DO HORARIO DE TRABALHO

Do horario de trabalho

Artigo 1°- O servigo de enfermagem mantera plantio durante as 24

horas de funcionamento:

I- PLANTAO MATUTINO: das 07h00 as 13h00.

2- PLANTAO VESPERTINO: das 13h00 as 19h00.

3- PLANTAO NOTURNO: das 19h00 as 07h00.

4- ENFERMEIRA: das 12:10hrs as 18:10hrs semanalmente

5- FOLGUISTA: 06h00 diérias cobre folgas diurnas, noturnas e férias.

[

Artigo 2°- Os funcionarios trabalhardo de acordo com a escala

elaborada mensalmente pelo Chefe de Enfermagem.

Artigo 3°- O Chefe de Enfermagem podera tomar atitudes e resolver
situagdes ndo previstas no presente Regimento sempre que ocorra para regularizar

o andamento do servigo.

Artigo 4°- Os funcionarios de enfermagem que precisar faltar ou
trocar de plantio, deve informar o Chefe de Enfermagem com no minimo 24

horas de antecedéncia, salvo em caso de alguma intercorréncia.
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DIREITOS DOS ACOLHIDOS

Embora, aos nos referirmos a pessoa atendida tenhamos mantido a

expressdo “paciente” por ser tradicionalmente usado, lembramos que na execucdo

dos cuidados, € necessdrio considerar que o paciente ¢ uma pessoa, com passado,

presente e futuro. Personalidade propria, medos, angistias, preocupagodes. Ele é o

objetivo maior do cuidado. Enfermagem é gente que cuida da gente. (Wanda

Horta).

Todo paciente tem direito:

-
9

Receber um atendimento atencioso e respeitoso.

A dignidade pessoal (inclusive, ndo deve ser obrigado a ficar despido mais
tempo que o necessario e tem o direito de exigir a presenca de outra pessoa
do mesmo sexo, quando examinado).

Ao sigilo ou segredo médico.

De conhecer a identidade dos profissionais envolvidos em seu tratamento.
: informagdo clara, numa linguagem acessivel, sobre o diagnostico,
tratamento e prognostico.

De reclamar e a reclamagdo ndo devera ter influencia no tratamento.

De recusar a realiza¢do de exames desnecessarios.

De ter acesso a uma segunda ou terceira avaliagdo.

De questionar a medicagdo prescrita.

10- De ter acesso a ficha médica.

HIGIENE E APARENCIA PESSOAL

Todo profissional que trabalha com satde deve ter um cuidado especial com sua
higiene pessoal, por esse motivo, recomenda-se:

Unhas curtas aparadas e sem esmalte ou com esmalte transparente.

N&o utilizar joias (anéis, brincos e pulseiras), pois sdo possiveis fontes de
germes.

Os cabelos devem estar limpos e penleadas e, se compridos, prender antes
do inicio do trabalho.
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e Lavagem das mios ao iniciar o trabalho, antes e apos manusear os
pacientes, apos trabalhos de limpeza e desinfeccdo, ao verificar sujeira
visivel.nas méos, antes e apos utilizar banheiro.

¢ Na chegada em casa, tomar banho completo (corpo e cabega) e lavar o
uniforme utilizado no trabalho separado das roupas da familia.

e Usar roupa adequada (observar decotes, transparéncias e justas).

e Usar jalecos de acordo a orienta¢do do uniforme.

e Usar o cracha de identificacdo.

SAUDE DOS FUNCIONARIOS

Para que o funcionario desempenhe bem sua funcdo, deve estar saudavel.
Recomendamos que procure o seu médico na presenca de qualquer problema de
saude.

Estdo de acordo com o disposto apresentado acima, o Presidente atual do Lar
Vicentino, a Sra. Osmarina Aparecida de Oliveira Demoénico e a Enfermeira
Responsavel pela Unidade, Erica Regina da Silva.

Presidente do Lar Vicentino de Monte Aprazivel

Erica Regina da Silva
Enfermeira- Coren; 284792
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APARELHOS: diariamente e apos contaminagio com matéria orgénica: com
agua, sabdo, pano ou papel descartivel e alcool 70%; sendo uma limpeza
mecanica,

PISO: diariamente ¢ apds contaminagdo com matéria organica; com agua, sabio,
hipoclorito de sédio, pano ou papel descartavel; sendo uma limpeza mecanica.

PAREDES: diariamente e apos contaminagdo com matéria organica; com agua,
sabdo e hipoclorito de sodio; sendo uma limpeza mecénica.

MOBILIARIOS: diariamente e apds contaminagdo com matéria orgdnica; com
agua, sabdo, pano ou papel descartavel e dlcool 70%; sendo uma limpeza
mecanica.

PIAS: diariamente; sap6lio em po; sendo uma limpeza mecanica e enxague com
agua corrente,

PRATELEIRAS: diariamente e sempre que houver poeira; com agua e sabio;
sendo uma limpeza mecénica.

PISO: diariamente e apds contaminagdo com matéria organica; com dgua, sabdo,
alcool 70%; sendo limpeza mecéanica ou com enceradeira quando lavar com outros
produtos proprios. Obs.: nunca deverd ser varrido com a vassoura (o p6 ficara
suspenso no ar e sobre o mobilidrio), e sim passando pano diretamente no chio,
trocando a agua quantas vezes for necessaria do balde,
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TECNICAS BASICAS PARA CURATIVO: LIMPO OU CONTAMINADO

Limpar a leséo.
Drenar e/ou absorver secregdes.

- Extragdo manual,

Fazer hemostasia (compressio).

Proteger e manter o contato de medicamentos junto as feridas e
adjacéncias,

Evitar infecgdes e/ou reduzir as infecgoes cruzadas.

Promover a cicatrizagdo.

Retirar corpos estranhos da ferida.

Retirar tecido necrotico.

OBSERVACOES:

Nio fazer esfregago da pinga com gazes sobre tecido granulado, pois
agindo assim estara tirando a epiteliza¢do que esta sendo formada.
Usar SF 0,9% morno para limpar a lesdo assim mantendo a mesma
temperatura,

Os curativos de incisdo aberta, independente do seu aspecto, serdo
sempre realizados conforme a técnica do curativo contaminado, ou
seja, de fora pra dentro. Isto porque o sangue e/ou fluidos corporais,
mesmo ndo estando infectados, uma vez estagnados na ferida,
facilitam a infecgdo e perde seus poderes bactericidas, tornado-se
posteriormente a causa das infec¢des. Assim, uma incisdo aberta com
tecido de granulagdo sem secre¢do purulenta deve ser feita como
mesmo ocorre com o dreno de penrose ou com uma escara aberta em
fase de cicatrizagdo.

Suturas devem ser ocluidas, iniciar o curativo de dentro para fora.
Para curativos contaminados com uma secre¢do, especialmente
tratando-se de membros inferiores e superiores, colocar uma bacia
sob a drea a ser tratada, lavando-a com SF0,9%.

SABAO ESPECIAL- trata-se de solugdes detergentes antissépticas.
A mais adequada, conforme orientagdes do Ministério da Satde sdo
as solugdes aquosas de P.V.P.I. a 10% (1% de iodo livre), cloro-
hexidina a 4%, associadas a detergentes compativeis e a substancias
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protetoras da pele, indicado apenas para dreas que necessitem de uma
limpeza mecénica.

* Quando for trocar vérios curativos num mesmo paciente, devera
iniciar pelos curativos de incisdio limpa e fechada, seguindo-se de
ferida infectada, e por tltimo as colostomias e fistulas em geral.

o Utilizar mascaras para curativos grandes e abertos.

» Utilizar gazes secas ou chumagos em cima da ferida, em quantidade
suficiente para impedir que a drenagem atinja outras areas do corpo.

e Utilizar gazes ou chumagos estéreis, para colocar nos curativos
abertos onde haja exposigdo de visceras e/ou outros tecidos.

IMPORTANTE: O PRODUTO A SER USADO EM CADA CURATIVO.,
DEVERA SER INDICADO APOS AVALIACAO DA ENFERMEIRA OU
MEDICO RESPONSAVEL.
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ADMNISTRACAQ DE MEDICAMENTOS

I- Nenhum medicamento deve ser administrado, quando se tiver em dtvida a
cerca da dose ou droga;

2- Em caso de duvida, consultar a enfermeira e se necessario o médico;

3- A dose de um medicamento prescrito sé pode ser alterada pelo médico;

4- Ao administrar qualquer medicagio via oral, ndo toca-la diretamente com
as maos;

3- Somente administrar medicagdo se a mesma constar na prescricdo médica;

6- Ler a prescrigdo cuidadosamente;

7- Identifique o medicamento pelo rétulo, e nunca pela aparéncia;

8- Ndo administrar medicamento sem rétulo:

9- Leia o rotulo trés vezes antes de administrar a droga.

10- Identifique o paciente pelo nome, caso ocorra alguma davida s6
administre o medicamento apds ter sanado a davida.

11- Permaneca ao lado do paciente até que ele tenha ingerido o
medicamento.

12- Se o medicamento for recusado, notificar a Chefia imediatamente,
fazer anota¢do no prontudrio e colocar um circulo no horgrio da medicagdo
escrevendo a palavra recusada;

13- Se cometer algum ERRO, comunicar imediatamente a chefia:

14- Nao conversar ou distrair-se quando estiver preparando
medicamentos;

15- Observar os nove certos antes de dar uma medicagio, que sio:

a- Paciente certo

b- Medicamento certo

¢c- Compatibilidade medicamentosa
d- Orientagdo ao paciente

e- Direito a recusar o medicamento
f- Dose certa

g- Via certa

h- Hora certa.

i- Anotagio correta
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PRECAUCAQ PADRAO

Devem ser adotadas por todos os profissionais de saude, na

assisténcialﬁns pacientes/moradores, independente da doenga inicialmente

diagnosticada. Devem-se considerar todos como potenciais portadores de

Hepatite B, Hepatite C, virus HIV, entre outras doengas transmissiveis pelo
contato com sangue e outros fluidos corporais.

Utilizacio dos Equipamentos de Protecio individual (EPI) pelos
profissionais de saude

Mascara de prote¢do respiratoria.

Utilizar mascara de protegdo respiratoria ao iniciar banho dos idosos, trocas
higiénicas, no ato de aspirar secre¢des de vias aéreas superiores.

A méscara devera ser utilizada durante todas as atividades com o paciente, e
ndo apenas naquelas que possam gerar aerossois.

A mascara deverd estar apropriadamente ajustada a face.

A forma de uso, manipulagio e armazenamento deve seguir as
recomendacdes do fabricante.

A mascara deve ser individual e apods o uso acondicionar em local limpo e
seco.

A mascara deve ser descartada sempre que apresentar sujidades ou umidade
visivel.

Protetor ocular ou protetor de face

Os 6culos de protegdo (ou protetor de face) devem ser utilizados ao entrar no
quarto do paciente.

Os oculos de protegdo devem ser exclusivos para cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo, apos o uso, sofrer processo de limpeza
com agua e sabdo/detergente e desinfecgdo.

Sugere-se para a desinfec¢do alcool a 70%, hipoclorito de sodio a 1% ou
outro desinfetante recomendado pelo fabricante.

Oculos convencionais (de grau) ndo devem ser usados como protetor ocular,
uma vez que ndo protegem a mucosa ocular de respingos. Os profissionais
de saide que usam oculos de grau devem usar sobre estes os oculos de
protegdo ou protetor de face.
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Luvas

As luvas de procedimentos devem ser utilizadas em qualquer contato com o
paciente ou superficie.

As luvas de procedimento deverdo ser trocadas a cada procedimento,
manipulagdo de diferentes sitios anatémicos ou apos contato com material
biologico.

Retirar as luvas ao término do procedimento, antes de retirar o avental,
Higienizar sempre as méos antes de calgar e ao retirar as luvas.

Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica
devem ser utilizadas luvas estéreis.

Capote/avental

O capote ou avental deve ser vestido antes de entrar no quarto, a fim de se
evitar a contaminagdo da pele e roupa do profissional.

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou eléstico
com abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado com material
ndo alergénico e resistente que proporcione barreira antimicrobiana efetiva;
permita a execugdio de atividades com conforto; e estar disponivel em
tamanhos variados.

O capote ou avental sujo deve ser removido apds a realizagio do
procedimento. Apos a remogdo, deve-se proceder a higienizacdo das maos
para evitar transferéncia de particulas infectantes para o profissional,
pacientes e ambientes.

Utilizar preferencialmente avental descartével (de uso tnico). Em caso de
avental de tecido, este deve ser reprocessado em lavanderia hospitalar.

O avental devera ser utilizado nas trocas higiénicas, nos banhos dos idosos e
o asseio do mesmo ¢ de responsabilidade do profissional.

A utilizagio de EPI deve ser recomendada para:

Todos os profissionais de saide que prestam assisténcia direta ao paciente
(ex.: medicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
fisioterapeutas e profissionais designados para a triagem de casos suspeitos).

Toda a equipe de suporte que necessite entrar no quarto, enfermaria ou area
de isolamento, incluindo o pessoal de limpeza, nutri¢io e os responsaveis
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pela retirada de produtos e roupas sujas da unidade de isolamento.
Recomenda-se, no entanto, que o minimo de pessoas entre no isolamento.

Todos os profissionais de laboratério, durante coleta, transporte e
manipulagdo de amostras de pacientes com suspeita ou confirmacio de
infeccdo.

Familiares e visitantes que tenham contato com pacientes com suspeita ou
confirmag¢ao de infecgio.

Profissionais de saide que executam o procedimento de verificagdo de 6bito.

Higienizagio das mios
Deve ser feita higienizagio frequente das mios, principalmente antes e
depois da assisténcia ao paciente e apos a retirada de EPI:

As maos dos profissionais que atuam em servicos de satde podem ser
higienizadas utilizando-se 4gua e sabdo ou de preparagéo alcodlica.

Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente
instruidos e monitorados quanto a importancia da higienizacdo das méos.

Todos os insumos para adequada higienizagio das mios devem ser
garantidos pela instituigdo.

Outras orientag¢ées Para Profissionais de Saiide
Adotar outras medidas preventivas associadas as medidas de

precaucio, tais como:

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca:

- Evitar tocar superficies com luvas ou outros EPIs contaminados ou com as
maos contaminadas. As superficies referem-se aquelas préximas ao paciente
(ex.: mobiliario e equipamentos para a saide) e aquelas fora do ambiente
proximo ao paciente, porém, relacionadas ao cuidado com o paciente (ex.:
maganeta, interruptor de luz, chave, caneta, dentre outros);

- Néo circular dentro das dependéncias do lar usando os EPIs. Estes devem
ser imediatamente removidos apds a saida do banheiro ou do quarto onde
precisou usar,

- Restringir a atua¢do de profissionais de satide com doenga respiratoria
aguda na assisténcia ao pacierite,
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Para Pacientes
Orientar medidas que visam impedir a disseminacdo do vitus

(Etiqueta respiratoria):

- Evitar o contato proximo com outras pessoas;
- Cobrir o nariz ¢ a boca com lengo descartavel ao tossir ou espirrar;

- Descartar o lengo em recipiente adequado para residuos, imediatamente
apos o uso;

- Lavar as mdos frequentemente, principalmente apés tossir ou espirrar;
- Evitar tocar olhos, nariz e boca:
- Evitar tocar em superficies como maganetas, mesas, pias e outras;

- Ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

Processamento de produtos para a satide

Equipamentos, produtos para a saude ou artigos utilizados em

qualquer paciente devem ser recolhidos e transportados de forma a prevenir
a possibilidade de contaminagdo de pele, mucosa e roupas, ou a transferéncia
viral para outros pacientes ou ambientes. Desse modo, ¢ importante ressaltar
a necessidade da adogdo das medidas de precaugiio na manipulagiio dos
mesmos. O servigo de satde deve estabelecer fluxos, rotinas de retirada e
todas as etapas do processamento dos equipamentos, produtos para a satide

ou artigos utilizados na assisténcia.

Limpeza e Desinfecgio
A orientagéo sobre a limpeza e a desinfecgdo de superficies em
contato com pacientes com suspeita ou infec¢io € a mesma utilizada para

outros tipos de doenca respiratoria.

Recomenda-se a limpeza concorrente, imediata ou terminal. A

limpeza concorrente é aquela realizada diariamente; a limpeza terminal é
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aquela realizada apos a saida ou obito do idosos; e a limpeza imediata é
aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou
contaminagdo do ambiente e de equipamentos com matéria orgédnica, mesmo

apos ter sido realizada a limpeza concorrente.

A desinfecgdo de superficies das unidades de isolamento deve
ser realizada apds a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para a
desinfecg@o de superficies incluem aqueles a base de cloro, dlcoois, alguns
fenois, alguns iodéforos e o quaterndrio de amonio. Portanto, preconiza-se a
limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro seguida da

desinfecgdo com uma destas solugdes desinfetantes.

Processamento de Roupas
Na retirada da roupa suja, deve haver o minimo de agitagdo e

manuseio, observando-se as medidas de precaucdes descritas anteriormente.

Devido ao risco de promover particulas em suspenséo e a
contaminagdo do trabalhador, ndo é recomendada a manipulagio, separagio
ou classificagdo de roupas sujas provenientes do isolamento. Estas devem

ser colocadas diretamente na lavadora.

Processamento de artigos utilizados pelo paciente
Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e produtos

para saide que tenham sido utilizados na aten¢fio ao paciente.

Estabelecer fluxos e rotinas de transporte de equipamentos,

produtos para a satide ou artigos utilizados na assisténcia.

Esterilizar ou desinfetar artigos reprocessaveis, conforme a
rotina ja estabelecida na entidade. Para os itens compartilhados por demais

pacientes (ex.: esfigmomanémetro, oximetro de pulso, dentre outros),
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realizar a limpeza e a desinfecgdo, conforme a rotina ji estabelecida com

alcool a 70%.

Desinfec¢do de Almotolias
Lavar com dgua e sabdo, enxaguar em dgua abundante ap6s ter

deixado imerso de 1 hora em hipoclorito a 1%.

Dosagem de Hipoclorito
50ml de hipoclorito para cada 2 litros de dgua, enxaguar em

agua destilada ou SF0,9% e deixar secar por gravidade sobre a toalha limpa.

Observagdo: Esta limpeza das almotolias e trocar o liquido deverdo ser
realizados SEMANALMENTE, ap6s troca, identificar o produto,

colocando data e assinatura de quem realizou a troca.

Rotina de desinfec¢io de artigos em hipoclorito 1%
Imergir os artigos em solug@o enzimatica por 3 minutos ou de

acordo comas orientagdes do fabricante.
[Lavar os materiais em dgua corrente com sabdo e escova.
Apos lavar, enxaguar em dgua destilada.
Secar os artigos em compressa estéril.

Colocar mascaras e luvas para imergir os artigos na solugdo

preparada.
Preencher o interior das tubulagdes e reentrancias dos materiais.

Fechar o recipiente onde os artigos estdo imersos, respeitando o
tempo de exposigdo indicado, sendo 30 minutos para a concentragio de

1% e 60 minutos para a concentraciio de 0,02%.

Terminando o tempo de imersdo desejada, retirar o artigo do

recipiente em técnica asséptica utilizando méscaras e luvas estéreis.

Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida a Sociedade Sdo Vicente de Paulo
Rua Sergipe n® 01 - Vila aparecida, Monte Aprazivel — SP
CNPJ: 43 144.870/0001-72 Telefone: (17) 3275-1766



MANUAL DE NORMAS E ROTINAS

Enxaguar os artigos imersos na concentracio de 1% em agua

estéril.
Secar os artigos em compressa estéril

Acondicionar o material processado em recipiente ou invélucro

adequado e estocar em local limpo, seco e fechado.

Limpeza do Porta Papel-toalha

Lavar as maos, retirar o pape- toalha do porta papel, umedecer

O pano com agua e sabdo, limpar o porta papel interna e externamente,
€nxaguar o pano e passar novamente sobre a superficies, secar internamente
€ externamente, repor o papel em quantidade suficiente, limpar e guardar o

material utilizado na limpeza e lavar as mios novamente.

Cuidado com Colostomias

Tem por objetivo manter o estoma funcionante, nunca utilizar

substéncias irritantes para a pele, como por exemplo, produtos que ressecam
a mesma, favorecendo o aparecimento de lesdes e reagdes alérgicas. A
limpeza ao redor da pele deve ser feita com dgua e sabo neutro liquido. Nio
¢ necessario esfregar o local. A bolsa deve ser esvaziada, irrigada e limpa
regularmente. A emog¢do do sistema coletor deve ser realizada com
movimentos delicados, iniciando pelo deslocamento do adesivo MiCroporoso
a partir da lingueta lateral, segurando a pele do abdome com a outra mio. E
importante que a bolsa permaneca aderida por no minimo 24hrs. A
durabilidade da bolsa serd maior se for esvaziada sempre que o contetido
atingir 1/3 do dispositivo ou no méximo a metade de sal capacidade. A
abertura da bolsa deve ser compativel com o tamanho do estoma, nio
ultrapassando além de 3mm. Na aplicagdo da bolsa deve-se tomar o cuidado

de evitar a formagdo de rugas nos adesivos.
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Acgdes:
Medir o tamanho do estoma com o guia de medidas que

acompanha o produto.
Retirar o plastico protetor do disco.

Antes de recortar o disco, separar as partes da frente e de tras da

bolsa, a fim de evitar cortar a parte final.

Recortar o orificio inicial ligeiramente maior que o didmetro do

estoma, usando o guia de medidas impresso no papel aderente.
Remover o papel aderente do disco protetor da pele.

Segurar a bolsa pelos dois lados e posicionar o disco com a

abertura sobre o estoma.

Pressionar o suporte adesivo contra a pele, assegurando de que

ele fique liso e sem rugas.
Fechar o clipe de fechamento.

Para remover a bolsa, comece pela parte superior, pressione
levemente a pele adjacente com uma das maos e remova cuidadosamente a

barreira da pele com a outra mio, até retirar completamente a bolsa.

Uma pele integra ao redor do estoma constitui um pré- requisito
para que o ostomizado possa viver bem. Por isto é importantissimo executar
o autocuidado adequadamente, para prevenir as complicacdes que possam

interferir em sua qualidade de vida.

A troca do dispositivo devera ser efetuada quando ocorrer
infiltragdo do contetdo; evitar trocas desnecessarias, geralmente o sistema
de duas pecas tem a duragdo de até 7 dias e o sistema de uma peca dura 3

dias.
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Agendar a troca para o horario em que o intestino estiver menos
ativo, ou seja, no inicio da manha antes do café da manha, 2 a 4 hrs apos as

refeigdes e antes de dormir,

Observar o aspecto do estoma e da pele peristoma a cada troca

do dispositivo.

Retirar a placa anterior com gazes ou compressa umedecida
com dgua morna ou embaixo do chuveiro, para evitar traumas na retirada na

base adesiva.

LAVAR AS MAOS ANTES E APOS O PROCEDIMENTO.
INSULINODEPENDENTE

[nicialmente lave as maos cuidadosamente, retire o frasco de

insulina da geladeira de 10 a 20 minutos antes, pois a insulina gelada causa
dor e irritacdo apds a aplicagdo. Separe todo o material que ir4 utilizar:
seringa, agulha, dlcool a 70% e algoddo. Gire o frasco de insulina leitosa
(NPH) com movimentos suaves das maos, sem agitar, pois o excesso de
agitagdo também torna a substancia intil. Ela ndo deve espumar. A insulina
transparente (Regular) ndo necessita de homogeneizagdo prévia. Promova a
desinfec¢do da tampa emborrachada do frasco de insulina com algoddo
embebido em dlcool 70%. Pegue a seringa de insulina e puxe o émbolo até a
graduagdo correspondente a dose prescrita, tomando o cuidado de ndo tocar
na parte interna do émbolo. Retire o protetor da agulha e injete o ar dentro
do frasco até o final. A introdugdo de ar no frasco facilita a aspiragdo e ajuda
na retirada correta da dose de insulina. Sem retirar a seringa vire o frasco de
cabecga para abaixo e puxe o émbolo até a dose prescrita. Se bolhas de ar
aparecerem, dé pequenos golpes na seringa com as pontas dos dedos.

Quando as bolhas sairem confira se a quantidade de insulina aspirada é a
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prescrita e se necessario corrija a dosagem na seringa. Retire a seringa com

a agulha do frasco e proteja-as preparando- se para a aplicagio.

Locais de aplicagdo de insulina

Regides laterais direita e esquerda do abdome, de 4 a 6 cm

distante da cicatriz umbilical, face anterior ¢ lateral externa da coxa, face
posterior do brago e quadrante superior lateral externo das nadegas, como na

figura:

mHn
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e

Frente Costas
Fonte: Diabetes Care Manual, from MacNeely Pediatric Diabetes Center

E MUITO IMPORTANTE FAZER O RODIZIO DO LOCAL DE
APLICACAO VISANDO A MELHOR ABSORCAO DA INSULINA E
A PREVENCAO DE COMPLICACOES COMO AS
LIPODISTROFIA.

Devem-se organizar as aplicagdes por regides escolhida,
explorando uma determinada drea até que se esgotem as possibilidades de
aplicagdo, respeitando-se o intervalo de 2 cm entre aplicagdes em um mesmo
local. A aplicagdo feita no abdome ¢ a de maior velocidade de absorgdo,
seguida dos bragos, coxas e nadegas. Nio é aconselhavel realizar a aplicacio
de insulina logo apés a pritica esportiva, pois o fluxo sanguineo estd

aumentado, o que aumenta a velocidade de absor¢io.
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Limpeza e desinfeccdo do Estetoscopio e Esfigmomanémetro

Estetoscdpio: friccionar alcool a 70% por 307, caso haja contaminagdo com

matéria orgdnica, realizar limpeza prévia com dgua e sabdo.

Esfigmomanémetro: o manguito de pano devera ser lavado sempre que

apresentar sujeira visivel; jd o manguito de nylon devera ser friccionado com

alcool 70% por 30°.

Limpeza dos artigos de inalacio

Desinfeccio da mdascara de inalagio

® Apods o uso colocar em uma bacia seca.

* Lavar as mdscaras com dgua e sabdo (limpeza mecanica).

e Secar.

® Colocar em solugdo de hipoclorito de sédio a 1% por 30°.

* Enxaguar abundantemente em dgua corrente, sem jogé-la dentro da
pia pois ¢ contaminada.

* Secar as mdscaras em campo limpo.

¢ Embalar e armazenar em recipiente fechado.

Extensdo das mdscaras
» Lavar com dgua e sabdo toda vez que usar.
Desinfeccdo da esponja de limpeza da mdscara de inalagio
e Lavar a esponja com agua e sabio.
* Apos o uso, coloca na solugio de hipoclorito de sodio a 1% por 30°.

® Realizar este procedimento 1 vez por semana.

Cuidados com a solu¢io de hipoclorito de sédio
e Manter a solugdo limpa e tampada.
* Trocar a solugdo a cada plantdo, pois é valida por 12 horas.
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Cuidados com o lixo infectante e perfuro-cortante

DESCARTE DE MATERIAL PERFURO-CORTANTE: NR-32

Os Residuos Solidos Hospitalares sempre foram um problema
bastante sério para os Administradores Hospitalares, Casas de Repousos, Lar
de Idosos, devido principalmente a falta de informagdes a seu respeito.

Dentre estes residuos encontram-se
0s materiais perfuro cortantes, ou seja, seringas, agulhas, escalpes, ampolas,
vidros de um modo em geral, ou qualquer material pontiagudo ou que
contenham fios de corte capazes de causar perfuragdes ou cortes.

Forfura o eerTanio
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Retirado de: http://ba.quebarato.com.br/lauro-de-freita s/perfuro-
cortante  386471.html

Os perfuro cortantes  representam  um grande risco  de

contaminagdo, além de poluir o meio ambiente.

A maior parte dos estabelecimentos ndo faz a separagio deste
material, que acaba indo para os aterros junto com o lixo normal ou para a

fossa, causando risco fisico para a populagio.
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Retirado: htip://www.regiaodosvales.com.br/municipios/noticias/noticia. ph
plide=3&id=22471
O trabalho com os objetos deve ser considerado seguro so apos

0 descarte seguro dos mesmos.
A Norma Reguladora (NR-32) determina que:

— Os trabalhadores que utilizarem objetos perfuro-cortantes

devem ser os responséveis pelo seu descarte:

— O descarte das agulhas e outros materiais perfuro-cortantes,
sem reencapar, devem ser feito dentro da caixa apropriada, obedecendo ao

limite de enchimento.

— O descarte deve ser feito em recipiente apropriado e situado

0 mais proximo possivel do local onde o procedimento é executado.

Retirado: http://'www.ioc.fiocruz br/pages/informerede/ corpo/informeemail
/2007/2308/mat 04 23 08.html
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Segundo a norma, estudos demonstram que 41% dos acidentes
ocorrem  apos o uso e antes do descarte, 39% durante o uso do

produto e 16% apods o descarte.

Desta  forma, 80% dos  acidentes  ocorrem  sob  a

responsabilidade do profissional que esta realizando o procedimento.

Assim, o objetivo ¢ contribuir para a diminuicdo dessa taxa ao
exigir que o descarte imediato dos objetos seja realizado
exclusivamente pelos trabalhadores do servico de satide e seu posterior
processamento, contribuindo para tanto para a integridade fisica do

profissional quanto do ambiente,
Utilizar luvas para manipular o material contaminado,

E obrigatério o uso de saco branco leitoso padronizado pela

ABNT (Associagdo Brasileira de Normas e Técnicas).

Nao reencapar, dobrar ou quebrar as agulhas utilizadas e

desprezar sempre o conjunto seringa-agulha sem desconectar.

Preencher até 2/3 (dois tergos) da capacidade do saco de lixo

para deixar borda suficiente para ser fechado ou amarrado.

Os coletores (descartex) devem ser preenchidos até 2/3 (dois
ter¢os) de sua capacidade, lacrando e identificando quem lacrou e do local

proveniente.

Montar o descartex seguindo as orientagdes inscritas na caixa,

Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida & Sociedade Sdo Vicente de Paulo
Rua Sergipe n® 01 - Vila aparecida, Monte Aprazivel - SP
CNPJ: 45.144.870/0001-72 Telefone: (17) 3275-1766



DECLARO CIENCIA:

Lo HH|,
, ’ q"w II|
I e f " Iqﬁ_‘:j\-'::?i‘.. .I-.I‘ IIll .f-i- [ .. o
| Jl-h\x _le ) v ;_L"_ " bﬂiﬁ};‘i‘\ N |1. .II I| - )EL'L i 8.9
ADRIANO MAMOUD HAMMOUD, ERICA REGINA DA SILVA
CRM: 156.548 ' COREN: 284.792
MEDICO RESPONSAVEL J ENFERMEIRA RESPONSAVEL

OSMARINA APARECIDA DE OLIVEIRA DEMONICO
PRESIDENTE DA ENTIDADE

TECNICAS DE ENFERMAGEM

Jane Cleide de Araiijo Nascimento - Coren: 886.852: fLme (_;&de DLC t \imhl,!ﬁ
S

Erica Cavalcanti Giffoni Oliveira - Coren: 984. 1027 boavali ol s (U e

Marcela Paula Souza - Coren: 807. ﬁﬁm ﬂﬂ@/ﬁf %M{?&;ﬁ&tﬁfv

Raoseli Margues - Coren: 0132006

Joana Maria da Silva - Coren: 894.271:

Neuzeli Perpétuo da Silva - Coren: 548,037 \l i 2L !7 R b ) W

| =%
L} q
Edilene Costa Santa Rosa - Coren:1257.926: ‘_%}' LUZE/M % S }Q)‘gjr: .

Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida & Sociedade Sdo Vicente de Paulo
Rua Sergipe n° 01 — Vila aparecida, Monte Aprazivel — SP
CNPJ: 45.144.870/0001-72 Telefone: (17) 3275-1766



