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RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

Atendimento de Acolhimento Institucional para ldosos no Ambito da Protecdo Especial
de Alta Complexidade

LAR VICENTINO DE MONTE APRAZIVEL- OBRA UNIDA A SOCIEDADE SAO VICENTE DE PAULO
Rua Sergipe, n° 01 - Vila Aparecida, SP



I relatdrio de atividades 2020

I — Identificacido:

O Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida a Sociedade Sdo Vicente de Paulo,
foi fundada em: 18 de agosto de 1971, devidamente inscrita sob CNPJ: 45.144.870/0001-72 Inscrigdo
Estadual: Isenta texﬁ sua sede situada na Rua Sergipe, n.°01, CEP: 15150-000 Vila Aparecida, cidade Monte

Aprazivel, Responsavel: Presidente Interino Daniel Francisco Salvioni.

A diretoria do Lar € composta pelo Presidente, Vice-presidente, 1° e 2° Secretario, 1° e 2°

Tesoureiro e 03 Conselheiros fiscais e esta subordinado ao Conselho Central de Tanabi.

Il — Apresentacio:

O Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida a Sociedade Sdo Vicente de Paulo, é
uma Organizagdo da Sociedade Civil de direito privado, filantropica, beneficente, sem fins lucrativos,
caritativa de assisténcia social, cuja finalidade ¢ a pratica da Caridade Cristd no campo da assisténcia e da
promogdo humana. Atendeu no dmbito da Protegiio Social Especial de Alta Complexidade, ofereceu Servigo
de acolhimento institucional para idosos, conforme Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais —
Resolugdo n® 109, de 11 de novembro de 2009. Com sede na Rua Sergipe n° 01 — Vila Aparecida, teve
inicio a sua constru¢do em 02 de junho de 1960 e fundada em 18 de agosto de 1971. A ILPI (Instituigdo de
Longa Permanéncia para Idosos) ofereceu acolhimento ininterrupto (24h), sem qualquer discriminagio de
raga ou de credo, para idosos com 60 anos ou mais de ambos os sexos, com grau de dependéncia [ e II. A
natureza do acolhimento foi provisoria e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas
as possibilidades de auto sustento e convivio com os familiares. Manteve também uma articulagdo com o
CREAS (Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social) do Municipio, onde recebemos
usuarios encaminhados por esta unidade e desenvolve atividades em parceria. Proporcionando assisténcia
material, moral, intelectual, social e espiritual, em condigdes de liberdade e dignidade visando a preservagio
da saude fisica e mental, com assisténcia médica e lazer na comunidade, como cita a RDC 283 de
26/09/2005. A entidade teve a missdo de oferecer assisténcia e acolhimento de forma individual com
seriedade e determinagdo, atendendo pessoas em situagdo de risco e vulnerabilidade social suprindo suas
necessidades humanas bésicas e respeitando os principios da ética no processo de cuidar, preservando a

, dignidade do individuo.

IIl — Finalidades Estatutarias:

O Lar Vicentino de Monte Aprazivel teve por finalidade a pratica da caridade cristd no

campo da assisténcia social e da promo¢@o humana, visando especificamente:

Wﬂ
Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida & Sociedade Séo Vicente de Paulo
& Rua Sergipe, 01 — Vila Aparecida, Monte Aprazivel — SP
CNPJ: 45.144.870/0001-72 Tel. (17) 3275-1766



relatério de atividades 2020

® Manteve estabelecimento destinado a abrigar pessoas idosas de ambos os SEX0s, em
condi¢des de satde fisica e mental;

e Graude Dependéncia para o Acolhimento: Grau I- idosos independentes, mesmo que
requeiram o uso de equipamentos de autoajuda; Grau II- idosos com dependéncia em até trés atividades
de auto cuidado para a vida didria tais como: alimentago, mobilidade e higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com a alteragdo cognitiva controlada; Grau IlI- idosos com dependéncias que requeiram
assisténcias em todas as atividades de autocuidado para a vida didria e/ou com comprometimento cognitivo;
sendo que neste caso (Grau IIT) n&o ha disponibilidade de acolhimento em conformidade com a RDC 283
de 26/09/2005;

* Proporcionou assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em

condigdes de liberdade e dignidade, visando a preservagédo de saude fisica e mental.

IV — Objetivos Gerais:

* Promoveu o abrigamento interrupfo (24h) aos idosos, proporcionando melhor qualidade de
vida, com direito a convivéncia familiar e comunitaria;

* Acolheu e garantiu protecio integral;

* Contribuiu para a preservagio do agravamento de situa¢des de negligéneia, violéncia e
ruptura de vinculos;

* Reforcou a capacidade e integragdo dos idosos em atividades culturais e de lazer
desenvolvidas na OSC preservando os vinculos familiares e a inclusdo comunitdria, possibilitando ter sua
identidade, integridade e histéria de vida preservada;

e Possibilitou a convivéncia comunitaria;

* Promoveu acesso a rede socioassistencial, aos demais orgdos do Sistema de Garantia de
Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

* Favoreceu o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para
que os individuos fagam escolhas com autonomia;

* Ofereceu acessibilidade para apresentarmos de acordo com a necessidade individual;

* Observou o que dispde o Estatuto do Idoso em relagdo ao atendimento dos internos.

V — Objetivos Especificos:

* Abrigamento ininterrupto (24h);
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* Promoveu a acessibilidade e mobilidade que permitiu a pessoa idosa a viver de forma
independente estimulando o desenvolvimento do protagonismo social e da capacidade para a realizacio de
suas atividades na vida diaria;

e Incentivou o fortalecimento do idoso e familia, buscando promover a conscientizagdo dos
familiares a inteirar-se com a institui¢io, com o intuito de reconstruir as condi¢des de vida familiar;

¢ Desenvolveu condig¢des para a independéncia e o autocuidado:

e Promoveu acesso a renda;

¢ Promoveu a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

* Teve acesso a alimentagdo em padrdes nutricionais adequados;

e Melhorou a condig¢do de sociabilidade de idosos;

* Reduziu e preveniu situagdes de isolamento social e de institucionalizagdo;

VI — Origem dos Recursos:

Os recursos recebidos foram ‘angariados através dos Termos de Parcerias com os
Governo Federal, Estadual e Municipal (Monte Aprazivel e Municipio de Poloni) ; contrato de Prestagdo
de Servigos com idosos abrigados regulamentado através de deliberagio pelo CMI — Conselho Municipal
do Idoso e pelo CMAS — Conselho Municipal de Assisténcia Social, onde permite a participagdo dos idosos
com 70% do beneficio previdenciario ou assistencial percebido pelo fnesmo; doagdo da comunidade através
renda de leildo de gado anual, que este ano em especial e em razdo da pandemia foi de forma virtual, sendo
as prendas arrecadadas através de colaboradores locais e da regido; promogdes da entidade, repasses de
recursos da Justiga Estadual e Federal; recursos provenientes da Nota Fiscal Paulista e outras promogdes
que foram estabelecidas no Calendério de Atividades Anual, mediante a situa¢do de calamidade publica
que o pais enfrenta a entidade recebeu alguns recursos chamados emergenciais para enfrentamento da
pandemia do COVID -19 (Auxilio Financeiro Emergencial Portaria N° 2.221 de 03/09/2020, Portaria N°
378 de 07/05/2020 recurso extraordinario do Sistema Unico da Assisténcia Social do Governo Federal e
Portaria N° 369 de 29/04/2020 - Governo Federal através de alimentos e equipamentos de prote¢do
encaminhados através do Orgdo Gestor da Assisténcia Social e Recurso estadual de Combate ao

Coronavirus); conforme demonstrado no quadro abaixo:
»

Recursos Financeiros Utilizados no ano de 2020:

RECEITAS
01 | Pessoa Idosa Abrigada (Lei 10.741/2003) RS 299.565,96
02 | Doagdes (pessoa fisica e juridica) RS 46.524,59
mﬂ
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03 | Doagdio em Mercadorias RS 53.178,81
04 | Programa Viva Leite — Governo Estado de Sio Paulo RS 8.033,55
05 | Subvengdes Municipais RS 180.000,00
06 | Subvengio Estadual RS 38.640,00
07 | Subvengio Federal RS 17.520,00
08 | Portaria N° 378 de 07/05/2020 — Governo Federal R$ 57.360,00
09 | SEDS — 10 08/03/2020 - Governo Estadual RS 5.700,00
10 | Auxilio Emergencial — Portaria N° 2.221 de 03/09/2020 RS 71.975,80
11 | Nota Fiscal Paulista RS 33.439,77
12 | Leildo do Gado Virtual e Eventos RS 294.104,01
13 | Receita com Alugueis RS 8.600,00
14 | Rendimentos de Aplicagdes RS 3.126,42
TOTAL | R$1.117.768,80
.
DESPESAS
01 | Despesas Trabalhista e Encargos Sociais RS 748.933,74
02 | Agua e esgoto RS 1.153,04
03 | Energia Elétrica RS 33.445,19
04 | Telefone RS 846,11
05 | Material de Escritério RS 3.718,19
06 | Material Higiene e Limpeza RS 23.409,79
07 | Géneros Alimenticios RS 57.398,97
08 | Programas e Sistemas de Computador RS 2.967,16
09 | Medicamentos e Material de Enfermagem RS 10.085,51
10 | Xerox/Cartérios RS 526,72
11 | Gas de Cozinha RS 7.280,00
12 | Bens Pequeno Valor R$ 237,89
13 | Materiais de Consumo RS 16.971,35
14 | Despesas Diversas RS 4.424,73
15 | Manuteng#o de Equipamentos RS 1.943,50
: 16 | Manutengio com Instalagdes RS 12.608,00
17 | Manutengiio com Veiculos RS 9.657,22
18 | Contribui¢do Conselho Central (2,5%) RS 17.819,54
19 | Despesas Bancarias e Tributarias RS 1.967,53
20 | Internet RS 1.100,00
21 | EPI RS 12.050,57
22 | Servigos de Contabilidade RS 12.487,00

Mﬂ

Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida a Sociedade Séio Vicente de Paulo

Rua Sergipe, 01 — Vila Aparecida, Monte Aprazivel — SP
CNPJ: 45.144.870/0001-72 Tel (17) 3275-1766



relatério de atividades 2020

23 | Aquisigdo de Equipamentos RS 4.024,64
24 | Aquisigdo de Moveis e Utensilios RS 1.022,03
TOTAL RS 985.206,34

Fonte dos Dados: Balango Anual 2020

VI1I — Recursos Humanos envolvidos:

Neste periodo os idosos contaram com um servigo de qualidade, com profissionais
qualificados e funcionarios que soma a quantia de 26 (02 cozinheiras, 02 auxiliares de cozinha, 05 ajudantes
gerais, 02 zeladores, 01 enfermeira, 06 técnicas de enfermagem, 02 cuidadoras, 01 coordenadora, 01

auxiliar de escritorio, 01 assistente social, 01 psicologa, 01 fisioterapeuta e 01 nutricionista).

Cargo/Fungio Formagdo Carga Hordria Quantidade Tipo de Vinculo
~ Coordenadora  Superior Completo 40h.Semanal 01  Celetista
Auxiliar de Escritorio Ensino Médio 40h. Semanal 01 Celetista
Assistente Social Superior Completo ~ 20h. Semanal 01 : Cél@;ista Sy
Psicologa Superior Completo * 08h. Semanal 01 Celetista
: Nutriciaxjiéta Superior Completo 20h. Semanal Q1 o fu Celetista
Fisioterapeuta Superior Completo 10h. Semanal 01 Celetista
‘Médico  Superior Completo  02h. Semanal 01 Do Municipio
Enfermeira Superior Completo 30h. Semanal 01 Celetista
Técnico de Enfermagem C“éf)%ﬁ;’f;“ ~ 36h. Semanal 06 Celetista
Cuidadoras Ensino Fundamental 44h. Semanal 02 Prestador Servigo
Cozinheira Ensino Fundamental ~ 44h. Semanal 0210 L Celetsta
Auxiliar de Cozinha Ensino Fundamental 44h. Semanal 02 Celetista
AjudanteGeral  EnsinoFundamental  44h Semanal 05 Celetista
Zelador Ensino Fundamental 44h. Semanal 02 Ce!etisté
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VIII — Infraestrutura:

A infraestrutura da OSC contou com: prédio da Ala Feminina, com 18 leitos e 04
banheiros que atendem a demanda dos usuérios, roupeiro que abriga armarios onde estdo armazenadas as
roupas das Idosas, refeitério proprio, sala de Tv; banheiro e refeitorio para os Funciondrios, Sala da
Administragdo, Sala da Assisténcia , Posto de Atendimento de enfermagem, consultério Médico, Cozinha
contendo a dispensa de alimentos, sanitério e sala com refrigeradores; anexo a este prédio tem a lavanderia,
almoxarifado e centro de doagdo. Prédio da Ala Masculina, contendo também 22 leitos, 7 banheiros que
atendem a demanda dos usudrios, roupeiro onde sdio armazenadas as roupas e Sala de Fisioterapia, entre os
Prédios da Ala Feminina e Masculina um galpdo de Espago de Convivéncia dos Idosos, por fim a entidade

possui também uma capela e galpdo de festas.

A entidade possui ainda uma ampla Sala de Fisioterapia que por conta do Plano de Agdo
para o Enfretamento a pandemia do COVID-19, foi adaptada como Ala de Isolamento de possiveis
infectados, apds o fim da pandemia a ala sera desativada e voltara a ser sala de fisioterapia, enquanto isso
0 espago para o desenvolvimento das atividades do fisioterapeuta foi adequado em outro espago da entidade
ao ar livre pensando em um ambiente mais arejado e propicio para atividades em grupo respeitando o

distanciamento de 1,5 metro de cada idoso.

Arquivo Pessoal da entidade

W
Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida a Sociedade Séo Vicente de Paulo

Rua Sergipe, 01 — Vila Aparecida, Monte Aprazivel — SP

CNPJ: 45.144.870/0001-72 Tel. (17) 3275-1766

-



relatorio de atividades 2020

2 de jul de 2020 2 de jul de 2020

Ala de Isolamento — COVID-19

2 de jul de 2020 2 de jul de 2020

Ala de Isolamento — COVID-19
IX — Identificacdo dos Servicos:

1 — Assisténcia Integrada ao Acolhido e Familia

Conforme o Relatério Mundial da Satde e Envelhecimento, o niimero de pessoas com

mais de 60 anos no pais deverd crescer muito. mais rdpido do que a média internacional. Enquanto a
quantidade de idosos vai duplicar no mundo até o ano de 2050, ela quase triplica no Brasil. Em Monte
* Aprazivel segundo o IBGE/2010 temos uma populagdo estimada de 2.392 Idosos, onde prevé um Indice
de Envelhecimento de 60,8%. Segundo informagdes sobre a criagdo do Municipio e dados do IBGE, Monte
Aprazivel, foi a maior Comarca da Regidio Noroeste do Estado de Sdo Paulo, contemplando alguns distritos
que hoje ja foram Municipalizados e desmembrados, tais como Poloni, Nipod e Sebastianéﬁolis do Sul, e
alguns que ainda permanecem dependentes do Municipio: Itafuba, Junqueira ¢ Engenheiro Balduino, esta

configuragdo regional forma uma microrregido da qual se estabelece forte dependéncia da economia, o
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comeércio e os servigos prestados do Municipio. Neste contexto, a microrregido contempla apenas o Lar
Vicentino de Monte Aprazivel, que presta este servico de acolhimento institucional, visto que estes
pequenos municipios e distritos também possuem uma demanda de pessoas em situagdo de vulnerabilidade
e/ou risco social, ou seja, a entidade prestou um servigo de alta relevancia ndo apenas ao nosso municipio

como também a esta microrregido em que esta inserida.

O Lar presta Servico de Protecdo Especial de Alta Complexidade — Servigo de
Acolhimento Institucional para Idosos, em unidade institucional, conforme Resolugdo 109 de 11 de
novembro de 2009 que aprova a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais. O atendimento
prestado foi voltado a Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, com grau de dependéncia I e II,
acolhidos de forma ininterrupta (24h), previsto para idosos que nado dispdem de condig¢des para permanecer
com a familia, convivéncia de situagdo de violéncia, negligencia e de abandono, com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos; garantindo os direitos com base do Estatuto do Idoso, tendo como porta de
entrada para acolhimento o CREAS (Centro ‘de Referéncia Especializado em Assisténcia Social),

Conferéncias Vicentinas, Ministério Publico ¢ a Comunidade.

Na entidade o trabalho da Assistente Social foi realizado através da promogio do bem
estar do Idoso, cuidando cautelosamente das suas despesas, e necessidades que ele ocasionalmente precisou,
participa primordialmente nos procedimentos do Protocolo de Acolhimento Institucional das Pessoas
Idosas, em conjunto com a Equipe Técnica interdisciplinar da ILPI, realiza contatos telefonicos e visitas
aos familiares dos idosos institucionalizados, buscando sempre o fortalecimento dos vinculos familiares,
onde ha o monitoramento de quantas visitas cada idoso recebe, quem esteve préximo ao idoso, verificando
as possibilidades de reinser¢do ao ambito familiar, mas considerando que a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) declarou que na data de 11 de margo de 2020 a COVID -19 uma pandemia e que os ambientes de
Lar de idosos, seriam necessarias agdes preventivas para evitar a propagagio da doenga, por esse motivo as
visitas aos idosos estdo temporariamente proibidas e lanches da tarde com a presenca da comunidade foram

cancelados, até que os o6rgaos de saude publica deem novas diretrizes para o enfrentamento da doenga.

Para fazer frente a essa nova realidade potencializadas pela pandemia vivenciada por nos
devido 4a COVID- 19 a entidade buscou outros meios tentando evitar uma série de sentimentos como: medo,
estresse, irritabilidade, agressividade, tristeza e depressdo, utilizando meios tecnoldgicos e adaptando as

comemoragdes do calendario anual ainda que as interagdes face a face ndo sejam possiveis nesse momento.

O processo de acolhimento de novos idosos sofreu algumas alteragdes durante o

enfrentamento da pandemia do COVID- 19, onde se fez mais rigoroso e controlado seguindo as normas e

instrugdes técnicas que nos foi orientado, fazendo com que a entidade entenda que o futuro protocolo de
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acolhimento seja mais cauteloso e eficiente, pensando de forma mais consciente nos idosos ja

institucionalizados.

Prote¢do Social Especial de Alta Complexidade. Usudrios: Servigo de Acolhimento
Institucional para Idosos de 60 anos de ambos os sexos em unidade institucional. Nimero de atendidos
antes do recurso: acolhidos 31 idosos, mas com a capacidade de até 40 vagas. Porem o numero atendido é

menor do que a oferta por falta de demanda.

Numero de atendidos apds recebimento do recurso: 31 idosos, com a capacidade de até

40 vagas.

1.2- Plano de A¢ao para Enfrentamento da Pandemia COVID -19

O ano de 2020 enfrentamos o maior caos de saude piblica em todo o pais e no mundo,
com o enfrentamento da pandemia do coronavirus COVID- 19, que mudou por completo a vida e rotina
das pessoas e principalmente das ILPIs, em nossa entidade nio foi diferente, nos readaptamos a uma nova
realidade, com rotinas de cuidados ainda mais intensos, Protocolos de Higienizag#o, utilizagdo constante
de equipamentos de protegdo individual para evitar a contaminagdo dos idosos, visto que sdo o maior grupo
de risco por viverem de forma coletiva.

Neste ano atipico realizamos a implantag@o do Protocolo de Combate ao Covid — 19 e
Plano de A¢do de enfretamento da pandemia, criamos os Informativos e Instrugdes Técnicas para todos os
setores da entidade, refor¢amos as etiquetas respiratorias, com os idosos algumas coisas da rotina foram
alteradas, por exemplo, aferi¢do da temperatura, saturagfio e pressio sdo realizadas 03 vezes ao dia, com
isso conseguimos um diagnostico mais preciso dos sinais vitais deles podendo agir com mais agilidade em
qualquer caso de anormalidade. Adaptamos um espago que foi designado para isolar possiveis infectados
ou com sintomas da doenga, como também uma ala para o retorno de idosos que passaram por
hospitalizagao.

Em atengdo a nossa entidade visto pela Vigilancia Epidemiologica e Sanitdria como um
dos maiores grupos de risco em nosso municipio fizeram se parceiros através de testagem em massa pelo
menos 3 vezes em um periodo de dez meses com 0 método PCR SWAB e Teste rapido com todos os idosos
e funciondrios. Recebemos ainda o Apoio da SABESP do Municipio, que veio até a entidade realizar
Higienizag@o com Hipoclorito de S6dio em toda 4rea de maior circulagio da entidade.

A esperanga de todos ¢ a criagdo eficaz e aplicagdo da vacina que tornam imune as
pessoas, para iniciarmos a retomada de nossa rotina, retornaremos mais cautelosos com um cuidado ainda
mais redobrado, os protocolos irdo perdurar durante o ano de 2021 para a seguranga de todos.
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Pretendemos aos poucos retornar com os eventos das datas comemorativas, que sdo
momentos que eles e comemoram uma data especial com boas lembrangas e lanches deliciosos, com muita

diversdo e lazer. Assim como celebragdes religiosas e as tdo esperadas visitas presenciais.
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17 de jun de 2020 gt i 1l de 2020

Higienizagdo da drea externa da entidade - SABESP

1.3- Equipe Técnica Multidisciplinar

A equipe Multidisciplinar foi criado com o objetivo de partilhar conhecimentos e ag¢des
para obter um diagndstico rapido e eficaz sobre os problemas apresentados na vivencia da
institucionalizagdo, sendo composta pelos seguintes profissionais: Coordenador, Assistente Social,
Enfermeira, Psicéloga, Nutricionista, Fisioterapeuta e Médico, tendo como foco um trabalho voltado para
a melhoria na qualidade de vida de nossos idosos, pois trabalhamos por eles e para eles; evitando assim o
isolamento pessoal através das atividades desenvolvidas pela Equipe Técnica.

Mensalmente aconteceu as reunides para levar a discussio de casos especificos ocorridos,
de forma que cada profissional pode agir dentro do seu campo de trabalho, para solucionar a intercorréncia
apresentada, tanto no que diz respeito aos Idosos e funcionarios da entidade.

Foram responsaveis pela, elaboragio, organizagdo e execugiio do Calendario Anual de
Atividades, onde apresentou os eventos, oficinas, projetos, treinamentos, atividades recreativas, entre outras

que a Diretoria assim achar necessdria.

Rua Sergipe, 01 — Vila Aparecida, Monte Aprazivel — SP

Lar Vicentino de Monte Aprazivel — Obra Unida a Sociedade Sdo Vicente de Paulo
CNPJ: 45.144.870/0001-72 Tel. (17) 3275-1766 Q



relatorio de atividades 2020

X- Metas alcancadas

O-Lar Vicentino de Monte Aprazivel, prestou durante o exercicio de 2020, um servigo de
Prote¢do Especial de Alta Complexidade — Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos, em unidade
institucional conforme Resolugdo 109 de 11 de novembro de 2009 que aprova a Tipificagdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais. O atendimento foi voltado para os Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, de forma ininterrupta (24) dos quais nfo dispde de condi¢des para permanecer com a familia,
convivéncia de situagéo de violéncia, negligencia e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou

rompidos.

No que se diz respeito ao Recurso Humano envolvido no atendimento, os ordenados e
encargos, foram quitados nas datas previstas corretamente, com todos os direitos assegurados, conforme

consta nas certiddes que se segue em anexo a Presta¢do de Contas Final.
Na cozinha da entidade é preparada 05 refeigdes diarias sendo elas:

e  Café da Manha: Leite, café, pdo francés com margarina;

*  Almogo: Arroz, feijdo, carne, legumes cozidos, verduras e frutas de sobremesa;

e Lanche da tarde: doagdo da comunidade (pdo com frios/bolo simples/ biscoitos/patés etc.);
e  Jantar: Arroz, feijao, legumes cozidos, carne, verduras ou sopa de legumes;

¢ Ceia: Leite suplementado com bolacha de maisena;

A preparagdo € feita pelas cozinheiras e auxiliares de cozinha, com as orienta¢des da
nutricionista, tais como higiene, manuseio, preparagdes, porcionamento do alimento, bem como o
armazenamento adequado de acordo com as normas que nos regem. Temos a excegdo de dois casos especial
que esta sob conduta de Sonda Gastrostomia, onde sob orientagdo médica e nutricional foram preparadas 8
dietas enterais artesanal didrias, do qual obteve-se um resultado satisfatorio, em que os Idosos se nutriram
e ganharam peso. Quanto aos outros idosos, a evolugéo ¢ feita através da pesagem mensal, onde é avaliado
e diagnosticado, o estado nutricional de cada Idoso, com isso ¢ elaborada a suplementagdo ou a restri¢iio

alimentar individual, promovendo assim a qualidade de vida dos Idosos que aqui residem.

» A promogéo da satide dos nossos Idosos acontece num todo, onde recebemos a visita de
um médico uma vez na semana que realiza acompanhamento de todos idosos, sendo no qual houver a
necessidade solicita exames, faz encaminhamento as especialidades que se assim fizerem necessérias, para

que nossos idosos sejam atendidos na alta complexidade (AME e HB).

Todos eles recebem cuidados de enfermagem coordenados pela Enfermeira Responsavel,

onde determina as seguintes ag¢des: 02 banhos diarios em todos os idosos cadeirantes, na qual nenhum
m.
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possui ulcera por pressdo devido a higiene dispensada aos mesmo; realizam 06 trocas diarias de fraldas, 04
higiene intima; recebem a hidratag@o corporal com a massagem localizada para melhorar o retorno vascular;
10 idosos necessitam de auxilio na alimenta¢do onde as Técnicas de Enfermagem, ajudantes gerais e
cozinha, realizam éste; as medicagOes sdo dispensadas por planilhas elaboradas conforme as prescrigdes
médicas, temos 02 insulino dependente na qual é realizado os testes para checar os niveis e assim
permanecer em controle, todos os idosos possuem um relatério diario elaborado pelas Técnicas onde
relatam as rotinas, que aconteceu com este idoso durante todo o plantdo. Realiza o controle de todos as
medicagoes, reposig¢do das mesmas, materiais de higiene, reposi¢do e controle de fraldas, elabora as escalas
de servigo e atividades das Técnicas, participa de reunides do GVE sobre as ILPI, sendo a Responsavel
Técnica perante a VISA, e COREN, agenda as consultas dos Idosos, que necessitam de trato odontologico
no Centro Odontolégico do Municipio onde nossos idosos, sdo atendidos com rapidez necessarias e realiza

agendamento de exames no Centro de Sadde de referéncia.

Temos na entidade idosos suplementados onde a Assisténcia do Municipio, nos auxiliam
uma vez no més com 04 latas de suplemento. O Municipio realiza na entidade a Campanha da Influenza
onde a Enfermeira do Municipio vem na entidade com os estagiarios da ETEC e faz a vacinagdo em massa

dos Idosos e Funcionarios.

O trabalho de Fisioterapia é realizado na entidade 04 vezes na semana, da qual o

fisioterapeuta atende todos os idosos de acordo com a necessidade e solicitagdo do médico.

Temos também o trabalho com a Psicéloga da entidade, do qual realiza o atendimento
individual e ou em grupo com os idosos, conhecendo a cada, dependendo da necessidade, juntamente com
a Assistente Social, tentam o resgate do Vinculo familiar, ou até mesmo retorno do Idoso, para o convivio
do Lar. Com a disseminagéo da pandemia e suspencdo das visitas presenciais deu espago 4 uma nova forma
de comunicagdo dos idosos e seus familiares, dar-se a continuidade dos videos chamados, onde pudemos
observar a satisfagdo em rever seus entes queridos de ambas as partes; esta relagdo mais proxima com os
idosos pode trazer uma melhora satisfatoria no que se refere a autoestima e humor. Trabalho este que vem

dando muito certo, para que os conflitos internos e pessoais dos idosos sejam solucionados da melhor forma.

Mediante todas estas agdes nossos idosos possuem uma boa qualidade de vida e para
controle destas qualidades alimentamos mensalmente a planilha de indicadores apresentada pela VISA do
GVE, o que para nos serve de pardmetro para eles ¢ uma forma de fiscalizagdo do nosso trabalho, e
mensalmente € elaborado um relatorio dos profissionais: Médico, Enfermeira, FisioterapeAuta, Psicélqga,

Nutricionista e Assistente Social, contando a evolugdo de todas as areas de cada Idoso.
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Juntamente com o médico elaboramos os protocolos de atendimento para: HAS
(hipertensdo); DM (diabético); dor toracica nas quais em caso de necessidade as Técnicas utilizam e nio

havendo a melhora, solicitamos o atendimento 192 e encaminhamos os idosos para a Santa Casa local.

Sendo assim os Idosos, aqui abrigados, recebem um tratamento com muitos cuidados e
atengdo as suas necessidades, sendo assim, um trabalho em equipe unindo todos os profissionais no que
chamamos de Equipe Técnica, onde discutimos a evolugdo e necessidade de cada caso, o que posso concluir
que eles possuem uma boa qualidade de vida, onde as dependéncias e cuidados sdo atendidos da melhor

forma.

Os trabalhos, projetos ¢ atividades sdo acompanhados e avaliados bem de perto pela
Equipe Técnica em reunides mensais, para discutir e avaliar a execugdo, a fim de melhorar as atividades
desenvolvidas; e a Diretoria que se fazem bem presentes e dispostos no trabalho de administrar e zelar por
esta entidade que a mais de 45 anos vem prestando este servigo ao Municipio de Monte Aprazivel, contando

sempre com o apoio e respeito de toda a cidade dg Monte Aprazivel, Distritos e Regido.

O maior impacto que percebemos do bom trabalho que estamos realizando, para com o
atendimento dos Idosos que aqui sdo acolhidos, € a credibilidade que temos na nossa cidade em toda a
regido, o que pode ser comprovado pelo sucesso que temos nas promogdes que realizamos para angariar
fundos que auxiliam na manuteng&o da entidade. Outro fator que podemos avaliar perante o impacto social,
causado pelo servigo prestado na nossa entidade, ¢ que no nosso Municipio nio temos idosos, em situagdo
de abandono, negligenciados ou em situagdo de vulnerabilidade, pois acolhemos as situagdes que nos sdo
encaminhadas, através da Assisténcia do Municipio, fortalecendo assim o elo de trabalho entre as duas

pontes e cuidando dos municipes dando a eles dignidade e respeito a vida.

Todos estes indicadores mostram que os Idosos de nossa entidade sdo bem atendidos,
sempre respeitando a dignidade e promovendo a melhoria da qualidade de vida dos mesmos, visto que o
repasse que € feito pela Prefeitura Municipal ¢ de grande valia para a continuidade e melhoria dos servigos

que sdo oferecidos para os nossos acolhidos.
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Churrasco em Comemoragdo ao Ano Novo

Pratos feitos na entidade

m
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Chamadas de videos com os familiares

M
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Momento Beleza — elevagdo da auto estima

XI- Avaliacio e Monitoramento

Mediante plano apresentado, os pardmetros para 0 monitoramento e avalia¢do deverdio
ser realizados através da criagdo de uma comissﬁoeque avaliard o cumprimento ou ndo seguindo os seguintes
critérios:

e Andlise do Plano de Trabalho executado;

* Relatorio descritivo mensal quantitativo e qualitativo das atividades;

* Reunido com Equipe Técnica envolvida com os servigos socioassistenciais:
* Relatdrio unificado dos Idosos;

* Andlise de Indicadores da VISA (Vigilancia Sanitéria) e GVS;

e Relatorios do COVID -19;

* Visita e monitoramento dos 6rgéos fiscalizadores da entidade.

Monte aprazivel, 15 de janeiro de 2021.
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Lar Vicentino de Monte Aprazivel
Obra Unida a Sociedade Sao Vicente de Paulo
Presidente Interino: Daniel Francisco Salvioni
CPF: 398.002.638-88
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